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IUVISTA MENSILE DI SCIENZA DELLO SPIRITO 
A:\'\0 XXX N. 4-6 APRILE GIUG '0 1975 

Rudolf Steinet· 

L'ESPERIENZA DELL'UOMO DOPO LA MORTE 

Conferenza te1luta a Budupest I' 11 giugno 1909 (*) 

Gi~t altre vohe abbiamo messo in rilie,·o ehe il miglior 
modo per eomprendere il tempo presente e di metterlo in 
rapporto eol passato, eon gli evemi passati; e ehe il modo 
piu sempliee per seoprirc e per eomprendere le earatteristiche 
dci nostri ideali spirituali fu turi e di guardare indietro ad 
cpoehe da lungo tempo traseorse. Oggi pereio eereheremo 
di rieh iamarei a tutto quanto e andato svil uppando_si dopo 
Ia sommcrsione dell'antica Atlantidc; in particolare ei oeeu
percmo ddle esperienze ehe l'uomo cl i allora attraversava 
nella vita dopo la morte (**). 

La condizione dell'anima f ra Ia morte cd una nuova 
nascita non e sempre stata Ia stcssa, ma nel corso dell'evo
luzione dell'umanita ·si e trasformata. Durante lc quattro 
grandi epoehe della eivilta anriea, Ia primordiale civilta in
diana dci santi Risei, la eivilta paleopersiana d i Zaratustra, 
Ia egizio-caldaica. Ia greeo-latina. e durante l.t nostra attuale, 
ruomo e andato sempre piu strcttamente eongiu ngendosi 
eol piano fisieo e sempre pi u se ne e reso pad rone. In ognuno 

( ) D.tl Yolumc: Das Pr111::ip des sptritudlcn (Jkonomt( 1111 Zusammenlwng 
11111 lf'trtlr·rt•crk.ßrpemngsfmgen. Opera Omnta 11. 109 c I ll. Tutti 1 dirini 
11 •Cl 1.111 a!l.t Uudu/f Stcincr·Nachlasw(u/Jitltung, Durnad1. Htproduzione, ancbe 
p:lllt.dt 1 i!'l:tla. 
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di questi periodi di eivilta l'anima umana si e sempre piu 
sprofondata, per eosi dire; nel mondo dei sensi. E quanto 
piu questo mondo le e diventato eomprensibile, tanto piu 
le e diventato estraneo il mondo spirituale dopo Ja morte. 
11 massimo sprofondamento ha avuto luogo durantc la ei
vilra greeo-romana. I Greei amavano il mondo fisieo, ave
vano cara l'esperienza dei sensi perehe nella loro mirabile 
arte, nelloro meraviglioso modo di rendere l'esistenza fisiea 
piu bella attraverso l'arte, essi estrinseeavano tutta L1 loro 
anima. E ai Romani era caro il mondo dei sensi perehe 
la seoperta dell'io ehe essi a eontatto eon qucl mondo anda
vano faeendo, eonsentiva loro di sviluppare picnam<'nte il 
senso della loro personalita. Il eoneetto di ciuaclinn romano 
e il diritto romano sono le pietre miliari cli tjlldl'cpoca di 
eivilta. 11 Romano si sentiva a easa su:t nel nwndo clci sensi. 
Solo in quell'cpoea hanno avuto originc i conctlll gimidiei; 
per eui ben a ragione si diec ehe ncll'irnpc·lo IOilltlllO ha 
avuto i suoi natali la giurisprudcn:ta, nrll.t qu.de vicne ad 
esprimersi il rispetto per la singola pc·l\on.tl u:t Srmpre piu 
enigmatieo, sempre piu ignoto c cliH·nutr• 111\<'ce il feno
meno della morte; e sommo orrorc l.t lllllllt' incuteva in 
quel tempo. Lc parole di AchiiiC' nrii'C )dl\M ,, : mcgJio es
sere un mendieante sulla tnra 1!11 1111 r1 nl'l 1cgno delle 
ombre, rende nel miglior ntodo l' idC',I '111' 1 .tvcva allora 
della eondizione dcll'anim.1 1rc I I'' 1 "u I" dnpe~ Iu mmtt· ; quel 
detto eorrisponde proprio .tll'c 'I" 1 ltlll t , Iu l'.1nima attra
versava allora nd mondu 'l'irt lll tlr (_}ttllllr• l'lll k :mime 
umane si dcdieavano all.t 1111111111 11 drl p1111n lmw. tanto 
meno a loro agio esse potrv.u~r• rr1111 1 d"lll' Ir lllW"It' nd 
mondo spirituale. Entrando in 'I"' I n1•1nd" I' 1111111.r si stn 
tiva sola; avcva il s<:mo 'hr 1111111 lltlotrl , 1 1(1 le~~sr huio, 
vuoto. gelido. Lc nl.IIH.t\.t, 111ll'.d d1 1, I a I'"~ 1hd11:a cli 
spcrimcnl~lrc In spi t itu.alc. N«JIJllllr 1, l" r11d1 g111dc cll'l 
l'umanita, gli inizi.1ti, r1.tt1o 111 w.ul«~ d1 "'"'lllt• 11r 'lllt st,t 
si tu:t~ionc·: IH'J'PliiT gli ini:t.i.all Iu pnlr \ 11111, 'lt, l•ll•1 1 111.11 
StJi dc:_glj llCIIllilli 111 111 solo sull.t tc 11.1 111 I lllllll lU I IIHIIIcll 
~npl.t l l'l 11'111. (lt1.r11rlo ,.,,j d.t\.11111 lllllttl.l ,J, I 1111111.!11 d1 'I''·' 
.ti ·"'"' Ii, ljllt ··I I 111 111' \ 'I \.11111 1111 ""1'1'111 de~lllll , I" 11111 '•I 
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sentivano privati proprio di quel mondo al quale da vivi 
erano stati totalmente rivolti. Gli iniziati non riuseivano 
piu a eomunieare ai morti qualcosa ehe avesse un valore 
per loro: pereio i defunti anelavano intensamente a rein
carnarsi. L'uomo si sentiva eome separato dai suoi fratelli; 
nel mondo spirituale si sentiva abbandonato. Se tale situa
zione si fosse ulteriormente protratta, allora anehe qui in 
terra amore e fraternita sarebbero scomparsi sempre piu. 
Perehe l'indugiare nella sfera spirituale non avrebbe susei
tato nelle anime null'altro ehe la disposizione a portare con 
se, reincarnandosi nell'esistenza fisieo-sensibile, l'egoismo, la 
vita tutta raeehiusa nel proprio se. La situazione non era 
aneora tanto grave nell'epoea paleoindiana, nella quate l'uo
mo eonsiderava aneora il mondo terreno eome maia. E nel
l'epoca paleopersiana Zaratustra insegnava aneora ehe an
ehe nel mondo fisieo l'uomo puo ritrovare lo spirituale. Fu 
lui a insegnare alle popolazioni di allora ehe il disco lumi
noso del sole e solo il eorpo esteriore di un'alta entita spiri
tuale ehe egli chiamava, in eontrapposto alla pieeola aura 
umana, la grande aura, Ahura Mazdao. Con questo egli 
intendeva dirc ehe quella entita, aneora al di la da venire, 
sarebbe un giorno diseesa sulla terra per eongiungervisi so
stanzialmente, parteeipando all'evoluzione dell'umanita ed 
operando in essa. Con eio Zaratustra alludeva a quella stessa 
entita ehe piu tardi visse sul piano fisieo eome Cristo e opero 
entro la storia della terra e dell'umanita. Ai suoi diseepoli 
Zaratustra insegnava: se a poeo a poeo voi imparerete <1 

rieonoscere ehe in ogni fenomeno fisieo-sensibile risiede uno 
spirituale, ehe anehe il sole fisico e pervaso dalla sua grande 
aura spirituale, allora neppure da Arim<Ine potrete piu essere 
sedotti. 

E dieeva: eolui ehe mi si e rivelato nel sole e talmente 
grande e possente, ehe tutto io vogJio saerifieare per lui. 
Volentieri io gli oflriro la vita del mio stesso eorpo, gli 
offriro la mia esistenza eteriea, gli oflriro il mio eorpo astrale 
ehe e l'cspressione delle mie opere. 

Zaratustra attuo questo suo voto. Ai suoi diseepoli egli 
inscgno ehe in futuro il grandc spirito del sole si sarebbe 
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mani~estato ~irettament~ in. terra, avrebbc operato negli 
~ventt. t~rr~stn .. La dottrl_ha dt Zaratus:ra inscgna infatti ehe 
1l scnsibllc c da mtcnders1 solo eomc .fis10nomia, eomc espres
sione dello spirituale. 

Venne poi il tempo in eui la medesima entita ehe era 
stata annunziata da Zaratustra si rivelo a Mose nel roveto 
arclentc e sul Sinai. E Mose ei insegna ehe quella entita 
solare e al tempo stesso l'entita dell'io, il piu alto clemento 
ehe l'uomo possa aeeogliere in se. E non solo nell'uomo e 
stata immersa .una g~eeia. dello spirito solare, bensl ovunque 
nella natura, 10 tutt1 · gh elementi ddla natura. La stessa 
enlita ehe si ri velo a Mose eol nome d i I o sotzo /'io so-
110, ehe si rivelo a Zaratustra eome Ahura Mazdao. eome 
l'intima ~s;enza, il fo~damento di tutta l'csisteuz.t, quella 
stessa enttta fu annunz1ata al popolo ehraico comt· il sommo 
esser~ il eui nome era impronunziahilt:: pntcva c.,scrc pro
nunztato dal sommo saeerdote solo ncl Sr~nlo dri rrmti del 
tempio .. Non solo quella divinita si na nt.tllif<"st.tta negli 
elementt della natura, nel lampcggiart· dd fumo, ma veniva 
annunziata nel Sa1l!o dei srmti conw l 'cntit ~1 spirituale ehe 
vive nell'uomo. 
. In Zaratu~tra ~ossiamo dunqut· rittHHJSlt'l'l' il prcannun

zt.atore del Cnsto, tl preannunziatn11· ddl.1 ntt'dl'sima entita 
ehe all'ini.zio della nostra ha dinwri1 111'1 1111 po di Gesu di 
Na?:aret nmanendovi pcr tre anni. S1.1 i' .. ll.lfll '>lr.t ehe Mose 
preannunziarono la mcdl'sirn.t l'lllit.t clh i11.1 

Cristo dissc: voi non rrt·dcn tc· .1 rw·, , 1111H· non :wete 
~rcdu.to a Mose e ai profc.:ti. ln t.d 111culn c Hit wnfrrma ehe 
l Antteo Testamento ave\a pn·.mtHIIIZi,ltn !.1 IIH'tlt sim.t divi
nidt, ossia il Cristo, solo solto :tl tto 11111111 A tlllti gli evcnti 
del mondo oeeorre un ec:rto lt'lllpo pt·r 11111.11S1 , Sul Sinai 
e nt'l ro\t.:lO ardente l'l'ntil:t sol.trc 'Iu !>1,1\ 1 d1s1 ende ndo d.t 
:tltc:zzc: spiri luali c:ra giunta fuw :tl puutn clr IH'h'l si 1 i\C·lar" 
:tll'uorno ;lltl'.tn:rso gli elcutt·nli dl'll.1 n.11111 1 l'oi tsq,l si 
n'.'irinl> .tll.1 tel'la sunpre pitt t' pt·nc l1c1 '"' h.1111 s1 1110 d!'l 
~ ;IIIIJI.tno tlt'gli invollrct i cli Cc·slr di N.t/.llt'l I• qtrand11 

d llllstno dcl C ;11lgnt.1 ftl cllllljliltlll l' d s.lllfllt '1:111 gu d.dlc· 
l.t llll dc I Hnlc llltll f, cpll.,ltJ 1.11111 111111 ftl <;cclcJ c ' I'', SS IOII di 
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un grandioso evento eosmieo, ma anehe del massimo fra 
tutti gli eventi terrestri: il Cristo era penetrato nell'aura 
terrestre eome spirito della terra. Un nuovo impulso fu dato 
allora; e eio poteva esserc osservato ehiaroveggentemente 
in quanto proprio in quel momento l'aura della terra si 
trasformo palesando ben determinati eolori. Nuovi eolori 
eomparvero in essa, nuove forze le vennero inoeulate. Nel 
momento in eui sul Golgota il sangue sgorgo dalle ferite 
del Redentore, in eu i sgorgo il sangue ehe e l'espressione 
.fisiea dell'io, in quel momcnto l'io dcl Cristo si eongiunse 
eon la terra; e in quello stesso momento ebbe anehe inizio, 
nel mondo spirituale, un mutamcnto per Je anime ehe sta
vano attraversando il periodo dopo b morte. Questo e il 
senso della diseesa agli Inferi del Cristo. 

Prima dell'evento del Golgota il ehiaroveggente non 
avrebbe potuto seorgere ncll'aura dclla tcrra eio ehe pote 
seorgervi piu tardi, quando il Cristo Gesu aLtraverso la morte. 
Troviamo eonfermalu queslO fatto ndl'evcnto di Damasco. 
Saulo, ehe era stato iniziato nei misteri del popolo ebraieo, 
ben sapeva ehe la grande aura - Ahura Mazdao - si sa
rebbe eongiunta un giorno eon la terra; ma rifiutava di 
eredcre ehe quella entita avesse potuto subire l'oltraggio 
della morte sulla eroee. Sebbene egli fosse stato presente 
ai fatti di Palestina, tuttavia non potcva eredere ehe il grande 
spirito solare avesse dimorato sulla terra nel eorpo di Gesu 
di Nazarct. E solo alle portc di Damaseo, divenuto eh.iaro
veggente, solo allora egli pote seorgere n ell'aura della terra 
lo spirito del Cristo, lo spirito del Cristo vivente ehe prima 
di allora nell'aura della terra non avrcbbe potuto essere vi
sto. Egli allora si disse: eeco, ora si e eompiuto eio ehe e 
stato predetto, ossia ehe l'aura della terra si tramutera. E 
da Saulo egli divento Paolo. Paolo ehiama se stesso un nato 
prematuro divenuto chiaroveggente per grazia; un prema 
turo ehe non aveva terminale di svilupparsi, ehe non era 
ancora diseeso .fino in fondo nclla matcria, ehe non era ;tn 

eora saldamcn te eonncsso col corpo fi sieo. Chi ronosce Ia 
storia dcl eristianesirno S<t ehe Paolo (: st.tlo 1.1 prrsonalit:i 
pitl signif1c:t ti va ehe mai .tl>hi.t mn 11 ihtlilo .dl.1 ~tl.t difTusicmr 
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Fu dunque un fatto oeeulto, un evento soprasensibile quello 
ehe eondusse Paolo alla eonversione; e possiamo dire ehe, 
grazie a q~ell'evento ehiaroveggente, l'umanita pote giun
gere al Cnsto. Nel momento in eui l'aura della terra si 
tramuto - e da allora essa si e tramutata - nel momeoto 
in eui il sangue sgorgo dalle ferite del Reden,tore, si e eom
p~uto il fat.to a eui seg_re~me~te allude il vangelo di Giovan
fll : « Colu~ ehe .n:~mgt~ 11 ~1o .pane, mi ealpesta eoi piedi ». 
Da a.ll?ra mfatt1 tl Cnsto e d1venuto lo spirito della terra, 
lo sptnto del nostro piaoeta. La terra e il eorpo di Cristo; 
egli dimora n.ell'i?teroo. della ~erra. Questo profondo passo 
del vangelo d1 G10vanm non e da intendersi solo in scnso 
spregiativo, oppure eon allusione a Giuda ehc tradl il Cristo, 
bens1 e da riferirsi all'entita divina dd Cristo c al SlJO rap
porto eoo la terra. 

9uanto al rapporto ehe l'arte grcca c l':u te er j.,ti.tna ri
spetttvamen.~e haD?o eol rnondo ehe l'uomn .lltr.tH'r\a dopo 
1a . morte, lmvcstigatore oeculto !>eopn: .tn( lt t• ddl'ahro. n 
eJ:Uarovcggente ehe eon gli oeehi fisiri contnupla un tem
p~o greeo con le sue eolonne dorichc, pt·r t•smrpro lc rovioe 
dt Pesto, puo godere dell'armonia dclk fornw architettooi
ehe seaturitc dallc linee .spirilUali stessc, J>ll tl gr)(krc di quelle 
forme ehe faono effetu vamente d i q 111·! 1 clll pro Ia dimora 
di un dio. Come un'anima si smtt· .tlll.tlf,t d.d wrpo ehe le 
eorrisponde, eosl la divinita cliscendc rwllr lorntc ehe tanto 
perfettamente eo rrispondono alla ~u.t n.tltll.t ~pi rituale. Se 
pe.r~ l'oeehi? del veggente si volgc poi .rll.r wnlroimmagine 
spmtuale d1 quel tempio. nulla ess.r 111' tr o\ .t nrl mondo 
spirituale . . ~~ qud tempio e eomc C~lill l o; pt•r lo \ p.tzio del 
mondo spmtuale esso e eome pcrduto, llllll.t ~r 1\r pu(> !iCOr
gc:c. Per contro, se il veggente corllt·mpl.t I'""'·' wi scnsi, 
pot eo.n ~a veggenza •. o~ere ar~istich <.: er is1i.11u. " .rnd1c per 
csempto rl v:mgelo dt Gtovannt, opptllt' lc M.ttiCIIIIIr dt Raf
fadlo, qucslc apere non gli risultano pcrdur r. arrtl, nrl mon 
do '>jli ritu.rlc t·ssc rif ulgono d i aneo r pitl gr.rndt· ~ plrnclort. 
II v:rngelo di Ciovanni poi rifulgc in modo dcl tullo p.trlt< o 
l.rr<'; <' solo w-.l si rivda Ia grandc1.z:r di llll t~ la opc·t.l . Nt•l 
lnorulo 'P" illr.dl' t i .tpp.rr·t· lurninoso e rhiaro lttllo tpt.ltllo ~ 

L'esperienza dell'uomo dopo la morte 39 

connesso eoo l'evento del Golgota. 
Ncl momento storico in eui dalle fcrite del Redentore 

sgorgo sul Golgota il saogue, oltre ai fatti avvenuti sul piaoo 
fisieo ebbe eontemporaneamente luogo un fatto spirituale, 
ehe e insieme aoche un fatto simbolieo. Quando il Cristo 
non cra orrnai piu vivo entro il eorpo fisico di Gesu di Na
zaret, nel momento in cui sul Golgota morl, eeco ehe egli 
apparve, nel mondo spirituale, alle anime ehe allora si trova~ 
vano fra la morte e una nuova nascita; ed eeeo ehe in quel 
mondo la tenebra si dileguo. Qucl mondo fu improvvisa
mente irraggiato di luee. Come quando un raggio di luee 
penetra in un luogo oseuro tutti gli oggetti improvvisa
mcnte diventano visibili, eome improvvisamente allora si 
vede tutto quello ehe, pur essendoei, prima non si poteva 
seorgere, eos1 una luce si irraggio nel mondo dei defunti. 
Ed essi poterono pereepire di nuovo tutto eio ehe Ii eircoo
dava, poterono seotirsi di nuovo eongiunti, nella sfera spi
rituale, coi loro fratclli c poterono arrecare una disposizione 
all'amore e alla fratellanza nel mondo fisieo. Una nuova luee 
entro nel mondo dei defunti : perehe il mistero del Golgota 
non ha solo sigoifieato per il mondo in eui si e attuato fi
sieamcnte, ma anche per tutti i mondi eon i quali nella sua 
evoluzione l'uomo e eonnesso. Se ncl mondo spirituale tutto 
per i morti fasse rimasto eome era ncll'epoea greeo-latina, 
se l'anima dell'uomo fasse rimasta nel gelo e nella solitudine 
di allora, amore e fratellanza sarebbero via via sempre piu 
seomparsi oel mondo fisieo. Tornando dal mondo spirituale 
sulla terra l'uomo vi avrebbe portato la tendenza all'isola
mento. Ma la luee ehe allora ßul nel mondo terrestre e ehe 
illumino il moodo dei morti, aveva da porre anehe sulla terra 
le fondameota per la fratellanza e per l'amore. Questa e la 
missiooe dell'impulso del Cristo. 

Cereheremo ora di chiarire anche da un altro lato il 
mistero del Golgota, il mistero del sangue ehe sgorgo dalle 
ferite del Redeotore. 

Sappiamo gia ehe sulla terra l'uomo ha portato eon se 
un'ercdita dalle precedenti cvoluzioni. I tre clementi infe
riori, il eorpo fisieo, l'etcrieo, l'astrale, si erano gia cvoluti 
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in precedenza; e solo sulla terra a quei tre corpi si e aggiunto 
l'io, espressione della liberta e dell'autonomia dell'uomo. Ora 
nei primordi dell'evoluzione terrestre dovettero essere poste 
le prime basi di un'unione fra tutti gli uomini. Ma a tutta 
prima fu possibile agli uomini stabihre fra loro delle rela
zioni, solo mediante una base fisica comune. Questa base 
fisica comune e il sangue. Il sangue e l'esprcssione dell'io. 
Percio a tutta prima fu l'affinita di sangue, furono i Iegami 
del sangue a predominare fra gli uomini. A tutta prima fu 
il sangue fisico a costituire un tramite, un mezzo per poter 
stabilire fra gli uomini un rapporto. Cos1 fu nei primordi 
della terra. Con la venuta del Cristo pero le cose mutarono, 
e grazie a lui l'amore divento un vineolo di na tura non 
sensibile. Ormai fra gli uomini cessa di agin: il principio 
dell'io di gruppo. Prima i singoli uomini appanencvano ad 
un io comune, ad un io di stirpe; cssi vi si scn ti vano protetti, 
si sentivano per eos! dire nel grcmbo dcl padrc Abramo. 
Questa appartenenza era assai pi1'1 impo rlantc ehe non la 
personalita individuale. L'io dell'uomo consistt:va nella sua 
appartenenza ad uno stesso saoguc. Ncii'Antico Testamente 
si narra di Noe e di a ltr.i patriarehi ehe visscro per secoli. 
D obbiamo interpretare questo fatto lcncnclo conto ehe con 
esso siamo rimandati a tempi nci qmdi l'uomo cra in grado 
di ricordarsi non solo di quanto cgli stcsso avcva sperimen
tato, ma anche di cio ehe risaliva indictrö di molto nella 
linea delle generazioni. L'uomo non di ccva io a sc stesso, ma 
viveva, quasi fasse nel proprio io, fin n(· i ~uoi piu remoti 
antenati. La sua memoria non abbracciava solo Ia vita ehe 
aveva avuto inizio con la naseita; l'uomo non comineiava 
solo nelta sua singola vita a dire io a sc slcsso, rnn d iccva io 
a tutto quanto era stato sperimentato (bi Sltoi :-t ntcnati. 

Con tro 11 coseienza umana connessa coi kgam i dd san
guc lc cntidt lucifcriche sferrarono in tutti i Lcmpi i loro vio
knti <ltlacchi . La Joro aspirazione era ehe ogn i singolo ttomo 
si rt nd csse inclipcndcnte. E furono proprio quelle cntit ?t a 
illolldat c tlt'gli 110il1ini ['nutocoscienza ehe e conncssn con 
l ' i ,,o l:tt~H'Illo t hc l'anim:t ~pcrinwnt<tva nel rnonclo spirituale. 
Altt< t' ttlil ~. t 111it.t dtvitH' pott.ttti t i di amnrc:, a~piravano in 
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vece a far vincere all'uomo l'isolamento in virm di un amore 
ehe fasse svincolato dalla consanguineita; e tuttavia non vo
levano ostacolarne il principio della liberta. Fu il Cristo a 
conferire la pura impronta dell'io, dell'io individ_uale, a~a 
forza ehe irraggia dallo spirito dell'amore: Propno_ da ,cl? 
ebbe origine il detto: Christus, verus Luafe~us. Cnst? _e 11 
vero Lucifero, il portatore vero della luce, m oppos1z10ne 
al Lucifero caduto. Grazie al Cristo l'amore connesso eol 
sangue si trasforma in amore spirituale, in amore . fratern~ 
ehe Ruisce da anima ad anima. Le parole del Cnsto : ch1 
non lascia padre e madre non puo essere mio discepolo, soiio 
da intendersi nel senso ehe l'amore eondizionato dal sangue 
deve trasformarsi in un amore fraterno ehe abbraccia con 
la medesima intensita gli uomini tutti. La seienza dello spi
rito non vuol togliere nulla a questi detti evan~elici, ma 
aspira ad aggiungeni una piu profonda eomprenswne della 
grazia eristiana. La forza dell'amore e stata inoeulata nel
l'anima umana dal Cristo, mediante la sua comparsa sulla 
terra. Col sangue ehe sgorgo sul Golgota dalle ferite del Re~ 
dentore fu per cos1 dire sacrifi.cato il sangue eccedeute dt 
tutta l'umanita. Questa azione sacrifieale suggello per sempre 
l'insegnamento dell'amor fraterno: l'individuo de~e cioe 
porsi di fronte all'altro individuo come un fratello d1 fronte 
all'altro fratello. Oggi la comprensione per il Cristo e anco~a 
esigua nel m ondo, mentre la cosa piu importante e propno 
imparare a comprendere tu~ta ~a grandio~ita di .quel s?mm~ 
evento cosmieo. Sempre pero v1 sono stau alcum poeh1 eletu 
ehe hanoo presagito il profondo significato dell'entita del 
Cristo e della sua comparsa sulla terra. Ma come hanno po
tuto essere in grado di presagire cio? Consideriamo quegli 
uomini e quei popoli ehe, piu a lungo degli altri, hanoo con
servato un rapporto eol mondo spirituale. Per l'Indiano, per 
esempio, il rapporto col piano fisico non ha mai avu~o un 
grande significato. La sua aspirazione e stata sempre d1 eon
seguire, aseendende al mond o spirituale, le verita soprasen
sibili e la somma vita dello spirito. Un saldo rapporto con la 
vita fisica, invece, egli non ha mai cercato di stabilirlo. Vi 
narrero ora una leggenda orientale ehe allude in modo mi-
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sterioso a eome in India si sia potuto avere un presagio del 
prinei pio-Cristo. 

Questa Ieggenda allude al fatto ehe l'essere di natura 
divina ehe dirige il divenire della nostra terra sarebbe un 
giorn~ apparso qu i. Nei templi delle regioni settentrionali 
del T1bet essa fu narrata ad uo diseepolo della primordiale 
saggezza buddistiea c da allora fu sempre tramandata. Ka
seiapa, di~e 1~ leggenda, il migliore fra tutti gli seolari del 
Budda, v1sse m un'epoca in eui perfino in Oriente si stava 
dil:gua~d.o la .eompreosione per l'antiea saggezza. Sentendo 
egli avvtemam la fine della sua vita, si ritiro in una eaverna 
e infine vi morl. Per molto tempo pero il suo cadavere si 
eonservera integro, in attesa di poter aseendere al eielo dopo 
la eomparsa del Maitreya Budda. 

Tl senso di questa leggenda e ehe, se null'altro fosse avve
nuto, se il Cristo non fasse eomparso sulla terra, ne Oriente 
ne Oeeidcnte avrebbero mai potuto seoprire Ja via ehe rieon
duee al mondo spirituale. 11 eorpo di Kaseiapa si eonservera 
finche verra libcrato dalla terra dal Maitreya Budda. L'uomo 
dunque avra in futuro nuove forze grazie alle quali tutto 
quanto e di natura terrestre potra venir spi ritualizzato. Piu 
di quanto mai altre entita spirituali si siano avvieinate alla 
terra, dovdt avvieinarvisi e diseendervi la sublime entita ehe 
condurra il eorpo di Kaseiapa al mondo spirituale. In so
stanza sara il Cristo stesso a liberare il corpo di Kaseiapa. 
Qud eorpo, in futuro, non sara piu da trovarsi in terra. Che 
cosn signifiea eio? Significa ehe viene trasfcrito nel mondo 
spirituale. E grazie all'elemento del fuoeo ehe il eorpo di 
Kaseiapa potra cssere liberato. Ma dov'~ e ehe eos'e quel 
fuoeo? Quel fuoeo, spiritualizzato, e il medesimo ehe Paolo 
contcmplo davanti alle porte di Damasco. 

. La compars<~ del Cristo sufu terra segna dunque la gran
clrma svolta grazte alla quale l"uomo potra nuovamente ascen
cl('rc dal mondo fisico al mondo spirituale. 

Che cosa ci inscgno un tcmpo il Budda? Mcditando 
'>t lll.t \Tcchiai:t. su ll,t malattia, sull:l morte, il Budda giunsc a 
lotlltlll.trc Ia ~1 1 .1 dottrin.t cltlla soffcrcn:r.a c ckl dolorc. L'al 
llllll.ll.t.lltlmln cl.d dolnt<·, l.1 lihnazionc cl.dla ,oflcrctw,t 
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eosi egli insegno - si ·possono eonseguire se l'uomo estingue 
in se la grande bramosia della naseita in terra, la grande 
brama dell'incarnazione. 

E ora eonsideriamo l'umaoita sei seeoli dopo il Budda. 
Che eosa vediamo in essa? Essa e in adorazione di un cada
verc, eon tcmpla il Cristo morto sulla eroce, il Cristo ehe, 
grazie alla sua morte, diventa suseitatore di vita. La vita ha 
superato la morte. 

Possiamo ora chiederci: e dolore il nasecrc? Il Cristo e 
entrato, eon una naseita, nclla nostra terra; da allora il na
seerc non e piu dolore. La malattia e dolore? Un grande 
rimedio le si eontrappone : la forza animica aecesa in noi 
grazie all'impulso del Cristo; eongiungendosi eon esso, l'uo
mo spiritualizza Ia propria vita. La veeehiaia e dolore? Men
Lre il suo eorpo diventa sempre piu debole e fragile, l'uomo 
si fa sempre piu forte, sempre piu possente. 11 morire e do
lore? 11 eadavere, grazie al Crist6, e divenuto un simbolo: 
il simbolo della morte ehe e stata vinta dalla vita, della parte 
fisiea ehe e stata vinta dallo spirito, della vita ehe ha sbar2.
gliato Ja morte. E dolore essere separati da coloro ehe amia-' 
mo? L'uomo ehe accoglie in se il Cristo non e mai separato 
da coJoro ehe ama; perehe iJ Crisro illumina il mondo ehe 
sta fra Ja morte e una nuova naseita, e l'uomo pcrcio resta 
eongiunto eoi suoi cari. E dolore non riuseire ad ottenere 
quello ehe si brama? Chi vive eol Cristo non bramera piu 
qudlo ehe non gli speua, quello ehe non gli viene dato. 
Esser eongiunti con cio ehe non si ama e dolore? L'uomo 
ehe ha riconoseiuto il Cristo aceende in se stesso quel grande 
amore ehe eomprende e abbraecia ogni essere e ogni cosa, 
amandoli seeondo il loro valore. Ed essere separati da tutto 
quanto si ama non e piu dolore, perehe in Cristo non esiste 
piu alcuna separaziooe. 

Cosi dal Cristo fu dato il rimedio eontro il tarlo della 
sofferenza ehe il Budda individuo e di eui ci insegoo. 

L'cvolversi dell'umanidt verso il Cristo, verso il cadavere 
ehe sta appeso alla eroee, e la massima SVOita ehe mal Sla 
avvenuta nel divenire della terra e dell'umanita. 




