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SC!ENZA OCCULTA ED EVOLUZIONE OCCULTA -
INIZIAZIONE 

Londra, 1 o maggio 1913 

E per me una grande soddisfazione salurare oggi per Ia 
prima volta i nostri amiei qui, in questo paese.* Mi dispiaee 
di non potervi parlare nella vostra lingua, ma il nostro ami
eo, il barone Walleen, tradurra oggi le mie parole frase per 
frase e domani avra Ia bonta di fornire un riassunto della mia 
conferenza. 

I eari amiei ehe ei hanno fatto spesso visita sul eontinen
te hanno ereato un bellissimo legame interiore tra loro e noi. 
La bella dimora ehe ospita oggi Ia nostra riunione, dimostra 
come sia profondo il sentimento con cui i nostri amici si uni
scono a noi nel eomune intento di diffondere I' antroposofia. 
Per eoloro ehe sono venuti qui da! eontinente a far visita ai 
nostri amiei inglesi sara un vero piaeere trovare in questa sede 
una eorniee cosl bella per l'intento ehe tanto ei sta a euore, 
ehe tanto profondamente e radieato nelle nostre anime. 

Animato da quel profondo sentimento di interiore unitil. 
ehe e proprio dell' antroposofia, e nel quale tutti gli esseri 
umani della Terra dovrebbero riunirsi senza distinzione di 
razza, colore o altro, pervaso da queste sentimento, mi sia 
eonsentito di parlarvi oggi qui per Ia prima volta e di rivol
gervi il mio saluto piu eordiale. Non potra non essere una 
buona garanzia per Ia nostra futura attivitil. I' aver trovato de
gli amiei ehe eon tanto profondo entusiasmo si sono assunti 
il eompito di operare in questo paese. 

Il tema ehe affronteremo oggi ei introduee immediata-
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mente in un ambiro ehe appartiene all'intera umanita, apre
seindere da ogni distinzione. 

Dobbiamo parlare in primo luogo di quella sfera delle 
aspirazioni umane ehe nella sua vera forma non puo essere 
deseritta da nessuna lingua umana, e ehe solo il linguaggio 
del pensiero e in grado di esporre nella sua configurazione 
originaria: e Ia sfera della seienza oeeul ta. 

I.:uomo e dotato di faeolra ehe lo solleeitano ad aspirare 
alla conoseenza oeeulta. Ma l'importanza ehe Ia eonoseenza 
oeeulta riveste per il mondo e superiore a quella ehe ha nel-
1' ambiro della sola anima umana. Ne! mondo ehe ei eirean
da possiamo distinguere sostanze ed elementi materiali diver
si ehe ne esprimono i vari fenomeni e le manifestazioni. In 
quel prineipio originario, ehe non puo essere espresso nellin
guaggio umano, sono radieate tutte le ereature, tutte Je eose 
della Terra e tutti i mondi, ma nel mondo fisieo Je singole 
differenziazioni di quesro prima prineipio si esprimono nel
le sostanze della terra, dell' aequa, dell' aria, del fuoco, dell' e
tere, e cosl via. 

Una delle sostanze piu sottili ehe l'umana aspirazione 
alla eonoseenza puo aneora arrivare ad attingere si ehiama 
akasha. E Je rivelazioni di entita e fenomeni nella sostanza 
dell'akasha sono le piu sottili di tutte quelle eui l'uomo puo 
aeeedere. Le eonoseenze oeeulte ehe l'uomo aequisisee non 
albergano solo nella sua anima, esse sono impresse anehe nel
la sostanza d' akasha del mondo. Quando rendiamo vivente 
nella nostra anima un pensiero della eonoseenza oeeulta, esso 
viene an ehe iseritto immediatameme nella sostanza dell' aka
sha. Per I' evoluzione generale del mondo e importante ehe 
queste impressioni vengano fu.tte, perehe queste impressioni 
ehe l'umanira puo fare, e ehe noi deseriviamo eome seienza 
oeeulta, possono essere eompiute solo dall'uomo, non posso
no essere operate da nessun' altra entira al mondo. 

E importante per noi tenere presente un tratto earatteri
stieo della sostanza dell'akasha, eioe il fatto ehe l'uomo, tra 
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morte e nuova naseita, vive nel mondo spirituale in quella so
stanza eosl eome, ad esempio, noi sulla Terra viviamo nell' at
mosfera. 

Un ehiaroveggente ehe, faeendo uso dei mezzi a sua di
sposizione, entrasse in contatto con anime umane ehe stanno 
vivendo il periodo tramorte e nuova naseita, potrebbe fare Je 
seguenti osservazioni. U n uomo ehe nell' attuale eiclo evolu
tivo qui in Terra - in passaro Ia situazione era diversa - non 
sia mai in grado di attivare in se pensieri e idee seientifieo
spirituali, non puO essere osservato o visto, sebbene sia pre
sente, da un' anima umana ehe sta vivendo il periodo tra mor
te e nuova naseita. Se un uomo, vivo qui sulla Terra, attiva in 
se un pensiero 0 un'idea seientifieo-spirituale, ehe per questo 
loro earattere possono essere iseritti nella sostanza dell' aka
sha, diviene visibile alle altre anime ehe vivono tra morte e 
nuova naseita. Un veggente ehe si sia prepararo paziente
mente al dono della veggenza, puo rieevere delle impressioni 
seonvolgenti entrando in eontatto eon anime ehe hanno var
eato Ia soglia della morte. Vi deserivero ora un esempio par
tieolareggiato di un simile easo. 

Un veggente ineontro un uomo ehe aveva vareato Ia so
glia della morte laseiando in Terra I' amatissima moglie e i fi
gli, per i quali aveva nurrito un affetto altretranto profondo. 
Quest'uomo e Ia sua famiglia erano persone amabili, brava 
gente, ma senza alcuna propensione ad aeeogliere nell' anima 
delle eonoseenze spirituali; non erano andati altre le tradi
zioni religiose ehe aneor oggi indueono in talune anime un 
sentimento di eomunione eon il mondo spirituale. 

Qualehe tempo dopo il trapasso, quest'uomo si dieeva: 
"Ho laseiato in Terra Ia mia eara moglie e i miei figli ehe era
no il Sole della mia vita, vorrei raggiungerli, ma Ia mia visio
ne spirituale non me lo eonsente; del rempo traseorso inTer
ra eon loro mi rimane solo il rieordo". 

Un'immagine del rutto diversa si puo osservare nel easo 
in cui un' anima, ancora in Terra, dia forma a pensieri e idee 
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spirituali chiari e forri. Un' altra anima ehe stia vivendo tra 
morre e nuova nascita e ehe guardi giu a quest' anima lascia
ta in Terra, e in grado di seguirne Ia vita animica del presen
te, perehe quella vita animica si iscrive nella sostanza del
l'akasha. 

Tocchiamo qui un punto ehe evidenzia come l'insegna
mento anrroposofico eliminera I' abisso tra i cosiddetti vivi e 
i cosiddetti morri. Gia oggi_ siamo in grado di avvederci del 
grande beneficio ehe Je persone ehe comprendono lo spirito 
possono recare ai cosiddetti morri leggendo loro le verita dei
Ja scienza dello spirito configurate in pensieri. Seguendo con 
il pensiero - ad a!ta voce o leggendo per noi stessi - Je idee e 
i coneetti della scienza dello spirito, pereependo in pari tem
po, mentre leggiamo, Ia presenza di uno o piu defunti sedu
ti di fronte a noi, Ia lettura diverra per loro molro reale, per
ehe i pensieri formati vengono iscritti nella sostanza dell' aka
sha. Questa lettura potra essere estremamente utile non solo 
ai defunri ehe memre erano sulla Terra si erano dedicati allo 
studio della seienza dello spirito, ma anehe a coloro ehe du
rante Ia loro vita terrena non hanno voluto oecuparsene in al
eun modo. 

Ora qualcuno potrebbe porre Ia seguenre domanda: ma 
se i morri eonrinuano a vivere nel mondo spirituale, ehe bi
sogno possono avere di questa lettura? Sono in mo!ti a cre
dere ehe basti vareare Ia soglia della morre per acquisire tut
te Je conoscenze ehe qui sulla Terra Ia scienza dello spirito 
permette di conseguire solo eon grande fatiea. Queste perso
ne credono anehe ehe per attingere tutto il sapere oeculto ba
sti morire, perehe allora si sarebbe nel mondo spirituale. Ma 
non e cosl. 

Come qui sulla Terra, vi sono, oltre agli uomini, altre en
tita- gli animali, ad esempio, ehe, pur vedendo tutto quello 
di cui ha visione l'uomo per mezzo dei suoi sensi, non sono 
in grado di formarsene idee e coneetti -, eoslle anime ehe vi
vono nei mondi soprasensibili, pur vedendo anche loro Je en-
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titit e gli eventi del mondo spirituale superiore, non hanno Ia 
facolta di formarsi al riguatdo ne idee ne eoncetti, se gli uo
mini, qui in Terra, non iscrivono tali coneetti e idee nella 
eronaea dell' akasha. 

La missione della vita umana sulla Terra non e priva di 
imporranza, e, anzi, molto importante. Se Ia Terra non fosse 
mai stata abitata da anime umane, non vi sarebbe alcun sa
pere occulto dei mondi spirituali- ehe di eerro esisterebbero 
ugualmente. Ne! eorso dell' evoluzione del mondo, Ia Terra e 
pervenuta ad un punto in cui Ia seienza dello spirito puo es
sere sviluppata da entiü spirituali ehe sono organizzate e eo
stituite come gli uomini sulla Terra. Se sulla Terra non vi fos
se stata Ia scienza dello spirito, le iserizioni operate per suo 
mezzo nella sostanza dell' akasha non si sarebbero mai potute 
effettuare. 

Se si prova ad esaminare Ia vita della propria anima qui 
sulla Terra, si scoprira in ptimo luogo ehe nel corso dell' epo
ea attuale le attiviü ehe si sono svolte per I' aequisizione di 
talune conoseenze sono state utilizzate per scopi diversi da 
quello del conseguimento della seienza dello spirito. Le fa
cold dell' apptendimento umano sono state usate per aequi
sire eonoscenze suseitate dai sensi e dall'intelletto eonnesso 
al eervello. Sono, quindi, due le speeie dell'umana conoseen
za: l'una e dedita solo all'esperienza ehe si aequisisee me
diame i sensi di eui I' organo dell' intelletto ha bisogno per 
trasformarla in eonoseenza, e 1' alrra e Ia scienza dello spiriro. 
La eonoseenza ehe apparriene solo al mondo dei sensi forma 
Ia prima corrente, I' altra e eostituita dalle iscrizioni ehe gli 
uomini operano nella cronaea dell' akasha per mezzo della 
scienza dello spiriro, perehe Ia scienza dello spirito forma 
idee e concetti ehe restano iscritti eternamente nella cronaca 
dell' akasha. 

Turto il sapere, tutte le eonoscenze ehe rientrano tra le 
esperienze vissure mediante i sensi, ehe si riconnettono alla 
tecnica, alla vita commereiale e industriale dell'umaniü, nel 
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momento in eui vengono iseritti nella sostanza dell' akasha 
suseitano in essa una reazione ehe produee !' espulsione di 
tale eongerie di idee e eoneerti. In altre parole, quel ehe av
viene e Ia loro eaneellazione. Considerando i fatti ora rileva
ti eon gli oeehi del veggenre, si osserva nella sostanza del-
1' akasha l'insorgere di uno seonrro tra le impressioni iseritte 
dalla seienza oeeulta umana, ehe sono eterne, e quelle ehe si 
fondano sugli esiri sensoriali, ehe sono rransirorie. Questo 
seonrro trae origine da! fatto ehe l'uomo, quando inizio ad 
abirare sulla Terra nell' antiehissima epoea lemuriea, reeava in 
se gia allora, per opera di elevate enrira spirituali, Ia disposi
zione all' aequisizione della seienza dello spirito. 

Ma a eausa di quella ehe ehiamiamo influenza lueiferiea, 
a seguito eioe dell'intervento di entira luciferiehe, l'uomo de
vio Ia sua forza pensanre e altre forze dell' anima, ehe altri
menti sarebbero state usate solo per il eonseguimento di idee 
e eoneetti oeeulti, verso lo studio di cose appartenenti esclu
sivamenre al piano fisieo. 

Oggi sono in molti ad affermare ehe, mentre Ia seienza 
usuale sarebbe aeeessibile a tutti, Ia seienza dello spirito po
trebbe essere impartita solo a eoloro ehe hanno Ia visione dei 
mondi spirituali. 

Un' affermazione eome questa esprime un errore fonda
mentale, perehe nelle profondita dell' anima ogni uomo pos
siede Ia faeolta e Ia forza, persino prima di divenire veggenre, 
di rieonoscere le verira della scienza dello spirito. E bensl 
vero ehe solo il veggenre e in grado di scoprire le verita oe
culte, ma una volta svelate ed espresse nel consueto, norma
le linguaggio della ragione umana, esse possono essere eapite 
da ogni anima umana ehe voglia espellere dalla propria inte
riorira gli ostacoli ehe ne intralciano Ia eomprensione. 

Un esito prodotto dagli impulsi lueiferiei nel eorso della 
sueeessiva evoluzione della Terra fu quello ehe rese possibile 
ad un' altra enrita, ehe ehiamiamo Arimane, di esercitare de
gli influssi sulle anime umane. La comprensione della seien-
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za dello spirito resterebbe irraggiungibile solo qualora gli in
flussi arimaniei reprimessero nell' anima Ia possibilita di eom
prenderla. Se quell' entira ehe ehiamiamo Arimane non fosse 
attiva in ogni anima umana, se le nostre anime non ne su
bissero l'influsso, basterebbe solo ehe venisse espresso un 
pensiero o un'idea seientifico-spirituale, perehe l'anima uma
na, grazie al suo rapporto subeoseiente eon quella verita, sen
risse nella piu profonda inreriorira del proprio essere ehe l'i
dea, !' affermazione espressa da!la seienza dello spirito, e vera. 
In ogni anima umana vi e una vita ehe la coscienza ordinaria 
eomprende e sa gestire, ed una vita animiea subeosciente -
sepolta, come sommersa nelle profondita dell' oeeano - e ehe 
affiora alla luce solo di quando in quando. Rientra nelle 
profondita dell' anima, ad esempio, quella paura dell' eierneu
ro spirituale, presente in ogni essere umano come risultato 
dell' azione esercitata da Arimane, e questa eonseguenza non 
sussisterebbe se Arimane non avesse acquisito un potere sul
le anime degli uomini. L:uomo non e perlopilr cosciente di 
questa paura, perehe essa e attiva nei sostrati piu profondi 
dell' anima e non riveste aleun ruolo in cio di eui egli e in gra
do di rendersi eonto eon Ia sua coseienza quotidiana. 

Aceade talvolta ehe questa paura bussi alla porta della 
normale coscienza umana. Ma !' uomo non sa capire il perehe 
dell' inquietudine ehe lo assale dal profondo dell' anima e ehe 
lo induce a ricereare qualeosa ehe lo inebetisea, ehe ottunda 
quel senso di paura di eui non vuole sapere nulla. La sostan
za stupefaeente ehe egli trova sono le teorie, le idee, i pensie
ri marerialistici. Non e sulla base di fondamenti logiei ehe si 
inventano teorie materialistiehe, sebbene si possa credere ehe 
sia eosl: e Ia paura dell' elemenro spirituale, indorta dall'in
fluenza arimanica sull' anima, a provocare tali elucubrazioni. 
Eceo perehe Ia eondizione propedeutiea alla eomprensione 
immediata delle verira spirituali non e tanto Ia eonoscenza 
della seienza fisica, quanro - e in misura molto maggiore -
!' edueazione dell' anima alla virtu del eoraggio morale, del-
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l'interiore coraggio spirituale. Per questo possiamo dire ehe il 
sapere occu!to deve essere sl indagato necessariamente da! 
veggente, ma ehe poi qualsiasi anima umana e in grado di 
comprenderlo, se solo voglia liberare in se tutto il coraggio 
morale ehe possiede al fine di eliminare gli ostacoli opposti 
da Arimane. 

Chi desideri comprendere le verira occulte con le forze 
morali originarie della sua .anima, puo fare il seguenre espe
rimento. Lasci agire Ia scienza dello spirito sul suo animo 
senza dirsi prima: Ia condivido o non Ia condivido. Accolga 
le idee e i concetti comunicati da! veggenre e Ii faccia agire 
sul suo animo. Se avra recepito il sapere occulto con entusia
smo interiore, se non sara stato solo mosso dalla curiosita, vi
vra un' esperienza paragonabile ad una librazione, ad un sen
so di sospensione nell' aria. 

Nelle persone caratterizzate da inclinazioni religiose, 
pervase da un sentimeuro di profonda venerazione per Ia vira 
spirituale, gli effetti prodotti da un esperimento come questo 
saranno radicalmente diversi da quelli ehe suscitera in perso
ne abiruate a pensare in modo materialistico. Chi non ha ac
quisito conoscenze occulte e, tuttavia, alberga tendenze e 
sentimenti di tipo religioso verso il mondo spirituale, potra 
ricavare da quest' esperimento un vago senso di insicurezza 
ehe sara, pero, mo!to meno intenso di quello ehe porra pro
vare il materialista ehe da! mondo spirituale non si sente at
tratto; quesri provera un sentimeuro di grande paura, un sen
so di incerto aleggiare. Con un' esperienza come questa, il 
materialista potra convincersi di quanro egli sia ancora pieno 
di paura, e quindi dire a se stesso: questa esperienza mi di
mostra non solo ehe sono ancora saruro della paura di quel
la sfera, ma anche ehe Ja paura e una delle mie tendenze di 
fondo. 

Se Ernst Haeckel o Herben Spencer, * ad esempio, aves
sero fatto questo esperimenro, si sarebbero persuasi ehe il sa
pere occulto non e ne contraddittorio ne inaffidabile; anzi, si 
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sarebbero anche resi conto della grande paura presente nei re
cessi piu profondi della loro anima. Avrebbero dimenricaro 
ben presto ogni dubbio, ogni incredulira nei confronri delle 
dottrine spiriruali - solitamente considerate da loro alla stre
gua di famasie- e sarebbero arrivati ad ammettere l'impor
tanza del superarneuro di quella paura. Se Haeckel e Spencer 
fossero giunti a questo riconoscimento, avrebbero ben presro 
smesso di contesrare le fantasie delle dottrine spirituali e si 
sarebbero detti: devo rafforzare in me il coraggio morale. E 
allora, forse, si sarebbero impegnati ad auroeducarsi. Se fos
sero riusciti a superate Ia paura, avrebbero detto: ora ehe le 
nostre anime sono divenute pii.t forti, non nutriamo pii.t al
cun clubbio sulla verita della scienza dello spirito. I.:esperien
za del rafforzamento del coraggio morale nell' anima e una 
vittoria su Arimane, del quale e palese l'influenza esercitata 
sulla scienza di Haeckel e sulla filosofia di Spencer. Arimane 
e colui ehe ha ispirato le anime a muoversi nella direzione del 
materialismo. 

Se anche solo una piccola parte dell'umanira operera -
come risu!tato della vera conoscenza acquisita - nel modo 
ora indicato, volto al rafforzamento del suo coraggio morale, 
rutte le teorie materialistiche spariranno gradualmenre da! 
mondo. 

Come abbiamo visro, il sapere occulto e necessario per 
tutto il corso dell' evoluzione, perehe deve essere iscritto nel
la sostanza dell' akasha. Quale importanza cio rivesta per noi 
potra emergere da un breve sunto sull'evoluzione dell'uma
nita sulla Terra. 

Levoluzione dell'uomo sulla Terra procede gradualmen
te da un periodo di civilra a un alrro. Ne! succedersi di que
sti periodi, le anime umane, quali individualira, prendono 
dimora in corpi ehe sono propri di tali susseguenti civilra. Le 
anime riunite qui questa sera sono state tutte incarnate in 
corpi appartenenri a civilra precedenri. Ogni singola anima 
avanza secondo il karma ehe essa stessa si e costruita. 
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Oltre all' evoluzione delle anime individuali, ehe dipende 
dalloro karma, dobbiamo riconoscere l'evoluzione dell'uma
nita nella sua inrerezza: un' evoluzione ehe procede in corpi 
umani d' epoca in epoca. I corpi delle epoche greca, egizia, 
caldea, paleopersiana o adanrica presentavano neUe loro par
ti costitutive piu sottili una struttura del tutro diversa da 
quella dei corpi umani appartenenri all' epoca attuale. 

Dobbiamo distinguere-tra il progresso inreriore dell'io e 
del corpo astrale da un' incarnazione all' altra, e il progresso 
esteriore e Ia modificazione nei corpi fisici ed eterici da una 
razza all' altra, da una nazione all' altra, da un' epoca all' altra. 

Questo progresso da un' epoca all' altra dei corpi esterio
ri - il corpo fisico e il corpo eterico -, pur non potendo es
sere osservato dagli anatomisti e dai fisiologi, e reale, e Ia 
scienza dello spirito e in grado di riconoscerlo. Cosl, nel cor
so della normale evoluzione dell'umanira, il corpo fisico 
umano sara nuovamente molto diverso quando, dopo questa 
vita attuale, le nostre anime riappariranno in Terra in una fu
tura incarnazione. 

Nell'attuale periodo dell'umanira si sta preparando un 
organo delicato, un organo ehe gli anatomisti e i fisiologi 
esteriori non sono in grado di osservare. Eppure quest' orga
no esiste sul piano anatomico. E situaro nel cervello, in pros
simira dell' organo dellinguaggio. 

Lo sviluppo di quest' organo nelle circonvoluzioni cere
brali non e un esito del karma di anime individuali, bensl e 
un risultato dell' evoluzione terrena umana nella sua interez
za; in futuro, turti gli uomini possiederanno quest' organo, a 
prescindere dall' evoluzione delle anime ehe in quei corpi si 
incarneranno e in maniera del tutto indipendente dal karma 
di rali anime. 

Quest' organo sara posseduro in una futura incarnazione 
sia da uomini ehe attualmenre sono forse ostili all' antropo
sofia, sia da coloro ehe oggi Ia considerano con simpatia. In 
futuro, quest' organo sara lo strumento fisieo di eerte forze 
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dell' anima, cosl come, ad esempio, I' organo di Broca, siruaro 
nella terza circonvoluzione cerebrale, e I' organo della facolta 
dellinguaggio umano. 

Quando quest'organo si sara evoluto, l'umanira potra 
usarlo sia correttamente sia in modo scorretto. Sapranno far
ne un uso corretto le persone ehe preparano fin da ora Ia pos
sibilira di serbare nella memoria un rieordo veritiero dell' at
tuale incarnazione, quando vivranno la prossima incarnazio
ne terrena. Quest' organo fisico sara, infatti, lo strumento fi
sico per ricordare un'incarnazione precedente, ricordo ehe 
ora e possibile avere solo grazie ad un' evoluzione spirituale 

superiore. 
Attualmente, per Ia stragrande maggioranza delle perso

ne, solo il conseguimento di uno sviluppo spirituale superio
re - 1' iniziazione - consente di ricordare incarnazioni prece
denti. Ma cio ehe nel presente si puo acquisire solo con l'ini
ziazione, sara in futuro, in certo modo, un bene comune a 
tutta l'umaniü. I! nostro sapere attuale era in passaro patri
monio particolare, esclusivo, degli iniziati adantici, ora e 
dato a chiunque possederlo. Similmente, il ricordo di vite 
preeedenti, ehe atrualmente e possibile solo agli iniziati, in 
futuro sara in possesso di ogni singola anima umana. 

I.:iniziato ein grado di acquisire derermirrate conoscenze 
senza dover ricorrere all'uso di un organo fisieo, ma questo 
sapere potra divenire bene comune dell'umanira solo se, nel 
corso dell'evoluzione, tutta l'umanira sviluppera un organo 
fisico esteriore atto a conseguirlo. Le anime reincarnate, 
perO, dovranno essere capaci di usare correttamente tale or
gano ehe in seguito servira a ricordare le proprie incarnazio
ni precedenti. Saranno in grado di fare un uso eorretto di 
quest'organo solo coloro ehe nell'attuale incarnazione avran
no iscritto chiaramente pensieri e idee occulti nella sostanza 

dell' akasha. 
Aceade spesso di sentir dire: a ehe serve credere nelle vite 

precedenti, se l'umanira in genere non ne serba alcun ricor-
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da? Meg]io sarebbe, invece, immaginare da qua]e ben piu 
profondo stupore l'umanira sarebbe eolta- tenendo conto di 
cio ehe si sa della vita - se in genere fasse gia ora in grado di 
rieordarsi delle sue precedenti incarnazioni. Se ci chiediamo 
ehe cosa sia necessario affinehe in generale sia possibi]e ricor
darsi di qualcosa, dobbiamo dare Ja seguente risposta: possia
mo ricordare solo cio ehe in precedenza abbiamo pensato. 

E un insegnamento che_possiamo trarre dalla vita di tut
ti i giorni. Immaginate una persona ehe, alzatasi Ja mattina, 
non riesea a trovare i bottoni gemelli della camicia. Si mette 
a cercarli per ogni dove, ma non riesce a scovar]i. Perehe non 
riesce a trovarli? Perehe quando se li era tolti, li aveva posari 
senza pensare a cio ehe stava facendo. Paregli fare ]' esperi
mento opposto: provi ogni sera ad essere chiaramente co
sciente dell' atto ehe sta compiendo: io sto posando i gemelli 
in questo posto - ebbene, se cosl fara, non si sbagliera mai, 
andra diritto diritto a] posto in cui li aveva posati. E il pen
siero a richiamare 1' evento alla memoria. 

Quando vivremo un' incarnazione futura, ci rammente
remo di quelle passate solo se saremo in grado di ricordare Ja 
vera natura dell' anima, natura ehe perdura da un'incarnazio
ne all' altra. Chi nella vita attuale non studia Ja scienza occu]
ta, non puo acquisire alcuna conoscenza della costituzione e 
del!' enrira dell' anima. Non avendo, dunque, queste cono
scenze, come potra ricordarsi, in una futura incarnazione, di 
cose alle quali, nell'incarnazione precedente, non aveva mai 
pensato? 

Con lo studio della scienza dello spirito, ehe comprende 
tra 1' altro an ehe quello relativo all' enrira dell' anima, prepa
riamo nella nostra interioridt ciO ehe, in una futura incarna
zione, ci rendera possibi]e ricordare gli evenri della vita at
tuale. Oggi, pero, sono malte Je persone ehe ancora non vo
gliono dedicarsi allo studio di questo sapere. Questepersone 
si reincarneranno, e nella prossima incarnazione, pur avendo 
forse svi]uppato fisicamente 1' organo del ricordo delle vite 
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precedenti, non potranno rieordare il passato non essendosi 
preparate a tal fine. 

Qual e allora l'importanza ehe Ia scienza dello spirito ri
veste nella vita attuale, altre a tutto quanto abbiamo gia det
to? La scienza dello spirito ci da Ia possibilita di usare corret
tamente l' organo ehe si sviluppera negli uomini del futuro, 
cioe I' organo del rieordo delle vite precedenti. E in questa 
nostra attuale incarnazione ehe noi dobbiamo iscrivere nella 
sostanza dell' akasha le conoscenze della nostra anima, al fine 
di potere usare correttamente nella nosrra prossima inearna
zione I' organo del ricordo del passato - un organo ehe si svi
luppera nell'uomo a prescindere dalla sua volonta. In fururo, 
dunque, vi saranno uomini ehe sapranno usare il suddetto 
organo del ricordo di vite terrene precedenti, ed altri, invece, 
ehe tale organo non sapranno utilizzare. In questi ultimi si 
manifesteranno alcune patologie, perehe avranno nel loro 
corpo fisico un organo ehe non sapranno usare. Possedere un 
organo senza avere Ia capacita di usarlo genera una specie 
molto precisa di malattie nervose. Queste patologie nervose, 
causate dall'incapacira di usare quest'organo speciale pur es
sendone dotati, saranno molto piu gravi di quelle ehe l'uomo 
ha eonosciuto fino ad oggi. 

Considerando in questo modo Ia correlazione dei farti, 
s'inizia a farsi un'idea della missione della scienza dello spiri
to e della vera importanza di una comprensione della vita e 
dell'umanira conseguita grazie al suo studio. Ma nel caso in 
cui l'impressione suscitata in voi da queste considerazioni 
desse luogo a malintesi, richiamero Ia vostra attenzione su di 
un altro fatto ehe potra mitigarne l' aspetto inquietante. Seb
bene il vero occultista sia in grado di avvedersi della necessita 
ehe Ia scienza dello spirito entri nella vita spirituale del no
stro tempo, affinehe l'uomo del futuro sappia usare l'organo 
del ricordo e possa conservarsi fisicamente in buona salure, 
tuttavia non e assolutamente lecito affermare in pari tempo 
ehe un uomo ehe oggi non sia disposto ad aceogliere Ia seien-
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za dello spirito, nella sua incarnazione successiva vada incon
tro alla perdizione nel modo prima descritto. In futuro, I'uo
mo avrit ancora per molro tempo Ia possibilita di rimediare, 
nella vita successiva, alla negligenza dimosrrata con il man
cato conseguimenro di cio cui ho accennato, cioe I' acquisi
zione in questa vita della capacita di usare I' organo del ricor
do, perehe avra ancora alcune occasioni di ristabilirsi in salu
te e di attingere verira scierytifico-spirituali. Ma verra il tem
po in cui questa possibilita non esisterit piu. 

Benehe non abbiamo ancora raggiunro i] momenro pre
ciso, tuttavia viviamo in un' epoca dell' umanit:l in cui e ne
cessario, per il motivo gia addotto, ehe nella vita spirituale 
umana venga inrrodotta Ia scienza dello spirito, inresa come 
un'evoluzione necessaria all'inrerno di un progresso generale 
dell'umanita stessa, e non come frutto delle opinioni perso
nali di questa o quella individualita. 

In tal modo sarit data all' anima umana, specialmenre nel 
nostro tempo, Ia possibilita di quell' evoluzione soggettiva 
ehe Ia condurrit alla personale visione dei mondi spirituali, ad 
un' evoluzione occulta. Noi possiamo dire ehe ogni essere 
umano ehe applichera le forze originarie della sua anima po
tri! comprendere, imperrurbato dagli influssi arimanici, tutte 
Je rivelazioni ehe ei perverranno dai mondi spirituali, ed e 
per questo ehe, in cerro senso, e possibile ad ogni essere uma
no ehe consegua un' evoluzione occulra elevarsi ai mondi spi
rituali. Ne! tempo presente sono tre, in parricolare, Je forze 
della nosrra anima ehe possono campiere una buona evolu
zione, arra a Stabilire un collegamenro occulro con i mondi 
soprasensibili. 

La prima forza dell' anima umana ehe si puo evolvere 
bene e Ia forza del pensiero. Noi viviamo in relazione con il 
mondo ehe ci circonda perehe ci formiamo dei pensieri sul 
nostro ambienre. Duraure Ia consueta vita quotidiana, i pen
sieri ehe l'uomo forma sono causati da irnpressioni sensorie o 
dall'inrelletto connesso al cervello. Ne! mio libro L'iniziazio-
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ne. Come si conseguono conoscenze dei mondi superiori?* trova
te esposro il metodo grazie al quale l'uomo, applieandosi alla 
meditazione, alla conceurrazione e alla contemplazione, dun
que al rafforzameuro della sua vita animica, puo rendere que
sta forza del pensiero indipendeure dalla vita esteriore. Vor
rei richiamare proprio qui Ia vostra attenzione sul modo in 
cui rendere sostanzialmeure libera e indipendeure da tutto 
cio ehe apparriene al corpo quella ehe nella nosrra anima e Ia 
forza del pensiero, Ia quale, alrrimeuri, si sviluppa solo quan
do si formano pensieri sul mondo esteriore. Voglio dire ehe, 
grazie a questa evoluzione, I' anima perviene alla possibilita di 
pensare, di formare in se stessa dei pensieri, senza far uso del 
corpo fisico, senza urilizzare lo strumeuro del cervello. Pos
siamo comprendere facilmeure questo nesso considerando 
quello ehe e I' eierneuro caratteristico piu imporraure della fa
colra pensaure consueta, quotidiana, il carattere ehe dipende 
dalle impressioni acquisite mediante i sensi. 

Lelemenro cararreristico piu imporranre del pensiero1Jr
dinario e costituiro da! danno ehe ogni singola attivazione 
del pensare causa al sistema nervoso, in modo parricolare al 
cervello. Quello ehe avviene nel cervello e un processo di
struttivo. Ogni singolo pensiero usuale, relative alla vita di 
tutti i giorni, comporra un microprocesso distrurrivo nelle 
cellule cerebrali. Percio abbiamo bisogno del sonno ristora
rore ehe pone rimedio al danno prodotto da! processo di
struttivo. Ne! sonno noi sostituiamo quel ehe il pensare ha 
distrutto nel nostro sistema nervoso duranre il giorno. Cio 
ehe noi percepiamo coscienremente in un pensiero ordinario 
e in realra il processo distruttivo ehe ha luogo nel nosrro si
stema nervoso. 

Sforziamoci ora di sviluppare Ia meditazione, dedican
doci, ad esempio, alla segueure considerazione: 

la saggezza vive nella luce. 
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Quest'idea non puo derivare da impressioni sensorie, 
poiche, secondo i sensi esteriori, non e possibile ammettere 
ehe Ia saggezza viva nella luce. Scelta una considerazione 
come questa, procediamo nella meditazione trattenendo il 
pensiero quel tanto ehe ne impedisca il congiungimento con 
il cervello. Sviluppando in questo modo un' attivita pensanre 
interiore, non connessa al cervello, senriremo di essere sulla 
retta via grazie agli effetti e§plicati da questa meditazione sul
Ia nostra anima. Dato ehe il pensare meditativo non da luo
go ad alcun processo distruttivo nel nostro sistema nervoso, 
la meditazione, per quanro lunga sia, non e mai causa di son
nolenza, uno stato queste ehe, invece, il nostro consueto 
pensare induce facilmenre. 

E vero ehe duranre Ja meditazione avviene spesso il con
trario. Aceade di frequente ehe le persone lamentino di 
sprofondare nel sonno non appena iniziano a medirare. Cio 
avviene, pero, perehe la meditazione non e ancora perfetta. E 
del tutto naturale ehe all'inizio ci accada di applicare alla me
ditazione il nosrro consueto modo di pensare, al quale siamo 
sempre stati abituati. Solo a poco a poco ci abitueremo a non 
usare piu il pensare esteriore. Quando avremo raggiunto que
sto traguardo, il pensare meditativo non ci rendera piu son
nolenri e, cosl, sapremo di essere sulla retta via. 

Quando Ia forza interiore del pensare si sviluppera senza 
ehe Ia forza pensanre utilizzi il corpo esteriore, conseguiremo 
una conoscenza della vita interiore, conosceremo il nostro 
vero se, il nostro io superiore. 

La via alla vera conoscenza del se umano si trova con il 
tipo di meditazione or ora descritto, ehe conduce alla libera
zione della forza pensante interiore. Solo grazie a questa co
noscenza si giunge a vedere ehe il se umano non e vincolato 
ai confini del corpo fisico. Si apprende, per conrro, ehe que
sro se e unito ai fenomeni del mondo ambiente. Menrre nel
la nostra vita consueta vediamo il Sole qui e la Luna ll, e Ia i 
monri, Je colline, le piante e gli animali, ora ci senriamo uni-
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ti a tutto cio ehe vediamo e udiamo, sentiamo di farne parte 
e per noi allora esiste un solo mondo esteriore: il nostro cor
po fisico. Mentre nella vita ordinaria noi siamo qui e il mon
do esteriore e intorno a noi, dopo I' evoluzione della forza 
pensante indipendente siamo fuori del nostro corpo e tutt'u
no con quanto solitamente i nostri occhi vedono, e il nostro 
corpo nel quale normalmente siamo, e fuori di noi, gli rivol
giamo il nostro sguardo, esso e ora divenuto l'unico mondo 
ehe dall' esterno possiamo vedere. 

Cosl, con Ja liberazione della forza pensante si puo real
mente uscire da! proprio corpo fisico e contemplarlo come 
qualcosa di esterno. Si puo persino fare di piu. E possibile 
dare, ad esempio, una risposta positiva a questa domanda: 
perehe ci svegliamo ogni mattina? Quando dormiamo, il no
stro corpo fisico riposa nel letto, e noi ne siamo effettiva
mente fuori come durante il pensare meditativo. Al risveglio 
torniamo nel nostro corpo fisico perehe sono centinaia, mi
gliaia Je forze ehe ci riconducono ad esso attirandoci come un 
magnete. L'uomo, di solito, ignora questi nessi, ma se si e li
beraro grazie alla medirazione, allora quella stessa forza ehe, 
nell' esempio descritto, al risveglio aveva ricondotto Ia sua 
anima al suo corpo fisico senza ehe egli ne avesse coscienza, 
lo riattrarra ad esso in modo cosciente. 

Una medirazione come quella esposta ci permette inoltre 
di venire a conoscenza del modo in cui l' uomo discende dai 
mondi superiori in cui e vissuto tramorte e nuova nascita, di 
apprendere come avviene l'unione con le forze e le sostanze 
ehe gli vengono date dai genitori, dai nonni, dai bisnonni, e 
cosl via. In breve, impariamo a conoscere le forze ehe tra 
morte e nuova nascita traggono gili gli uomini in una nuova 
. ' 

1ncarnaz1one. 
Un risultato della meditazione esposta e quello ehe ci 

consente di contemplare restrospettivamente gran parte dei
Ja vita trascorsa nel mondo spirituale prima della nascita, pri
ma del concepimento, tra morte e nuova nascita. La medita-
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zione or ora descritta, pero, consente nella maggior parte dei 
casi una visione retrospettiva ehe si estende solo fino ad un 
determinato punto prima dell'ultima incarnazione; essa non 
permetterebbe, percio, di vedere incarnazioni precedenti. 

Finche non si sara formato nel cervello umano I' organo 
menzionaro prima, Ia visione di incarnazioni precedenti esi
gera nel nostro tempo una meditazione diversa da quella ap
pena descritta ehe abbiamo compiuto nel pensare. Quest' al
tra meditazione puo realiz~arsi solo irrfondende nell' oggetto 
della meditazione il sentimento. I! meditante puo compene
trare di sentimento anche tutto il processo meditative ehe 
abbiamo descritto sin qui. 

Consideriamo ora il contenute della meditazione ehe, 
nel corso della meditazione stessa, deve essere compenetrato 
di sentimento e sensazione. Se prendiamo, ad esempio, il 
contenute seguente: 

la saggezza si irradia nella luce 

e ci sentiamo ispirati dalla saggezza radiante, se ci sentiamo 
innalzati, pervasi d'interiore ardore da questo contenuro, se 
viviamo in esso mossi da!!' entusiasmo e siamo capaci di far
ne oggetto di meditazione, allora avremo dinanzi alle nostre 
anime qualcosa ehe va oltre Ia meditazione in pensieri. La 
forza ehe noi usiamo nell' anima come forza della sensazione 
e anche quella ehe urilizziamo normalmente nel linguaggio. 
I! linguaggio viene generate quando compenerriamo profon
damente i nostri pensieri di interiore sentimento, di interio
re sensazione. E questa I' origine del linguaggio, e I' organo di 
Broca nel cervello si genera in questo modo: i pensieri della 
vita interiore, compenetrati di interiore sensazione, si attiva
no nel cervello andando cosl a formare I' organo ehe e lo stru
mento fisico del linguaggio. 

Se meditiamo cosl, se Ia nostra meditazione e realmente 
permeata di questi sentimenti, tratteniamo nella nostra ani
ma Ia forza ehe nella vita quotidiana usiamo per parlare. Pos-

26 

., 

siamo dire ehe il linguaggio e l'incarnazione della forza ani
mica interiore ehe esprime questi pensieri compenetrati di 
sentimento. Se noi ora, anziehe consentire alla forza animica 
di manifestarsi nel linguaggio, sviluppiamo meditazione da 
questi pensieri compenetrati di sentimento, se proseguiamo 
sempre di piu Ia meditazione, acquisiremo a poco a poco Ia 
facolü- e a queste punto persino senza I' organo fisico- dei
Ja visione iniziatica di vite precedenti e anche del tempo tra 
le vite terrene, il tempo ehe sempre si trascorre tra morte e 
n uova nasc1 ta. 

Configurando cosl il trattenimento dellinguaggio nell' a
nima o, come dice I' occultista, trattenende Ia "parola'' nei
I'interiorita dell' anima, acquisiamo Ia faco!ta di vedere re
strospettivamente I' origine della nostra Terra, quello ehe Ia 
Bibbia definisce I' atto creativo degli Elohim. La facolü visi
va acquisita ci permette di giungere a contemplare I' epoca in 
cui ebbero inizio per l'umaniü le ripetute vite terrene. I:evo
luzione occu!ta ehe conseguiamo trattenende Ia parola, ovve
ro il linguaggio, ci conferisce, infatti, Ia facolta di avere Ia vi
sione della successione delle epoche in quanto unite alla no
stra Terra, alla vita spirituale del nostro pianeta Terra. Con
seguiamo Ia facolta di vedere le entita delle gerarchie supe
riori, nella misura in cui sono unite alla vita spirituale della 
Terra. 

Ma queste due forze della chiaroveggenza, ehe si svilup
pano con Ia meditazione mediante pensieri e con quella me
diante pensieri compenetrati di sentimento, non sono atte a 
condurci alle esperienze precedenti il tempo della Terra at
tuale, alle esperienze connesse con le precedenti incarnazioni 
planetarie della nostra Terra. Per vivere queste esperienze e 
necessaria Ia terza forza meditativa di cui parleremo ora bre
vemente. 

Possiamo compenetrare ulteriormente di impulsi volitivi 
il contenute della nostra meditazione, quando, ad esempio, 
meditiamo sulle parole 
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la saggezza del mondo si irradia nella luce 

senza volerlo fare sul piano esteriore, in modo da provare ora 
realmeme il semimemo dell'unione tra I'impulso della no
stra volonta eon quell' attivira. Siamo in grado di semire uni
to il nostro proprio essere alla forza radiante della luee, e sap
piamo far radiare e vibrare questa luee nel mondo. Dobbia
mo semire I'impulso della _nostra voloma unito a questa me
ditazione. 

Meditando eosl, in modo da rieolmare Ia nostra medita
zione di impulsi volitivi, tratteniamo una forza ehe, altri
menti, trapasserebbe nella pulsazione del sangue. Potete fa
eilmente osservare eome Ia vita del nostro io interiore possa 
trapassare nella pulsazione del sangue, rieordando ehe impal
lidiamo quando abbiamo paura e ehe arrossiamo quando 
proviamo vergogna. Questo e il trapasso della forza animiea 
nella pulsazione del sangue. Quando questa forza ehe influi
see sul sangue si attiva senza seendere nel fisieo, e permane 
solo nell' anima, inizia questa terza meditazione ehe possiamo 
influenzare eon gli impulsi della volonra. 

Chi sperimema queste tre forme dell' evoluzione oeeulta, 
seme, se solo libera forza pensante, eome se avesse un organo 
nei pressi della radiee del naso. Quest' organo, ehe si deserive 
eome fior di loto, e atto ad osservare I'io 0 se ehe si estende 
ampiamente nello spazio. 

Chi ha sviluppato nella meditazione pensieri eompene
trati di semimemi, diviene gradualmeme eoseiente del eosid
detro fior di loto a sediei petali situato nella regione della la
ringe grazie allo sviluppo di quella forza ehe, altrimemi, sa
rebbe divenuta linguaggio. Con I' ausilio di questo eosiddet
to fior di loto, egli e in grado di eomprendere eio ehe si eon
nette a eose temporali dall'inizio alla fine della Terra. Per 
mezzo di quest' organo si apprende realmeme il signifieato 
oeeulto del mistero del Golgota, del quale parleremo nella 
prossima eonferenza. 
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Con Ia forza animiea trattenuta, ehe nella normale vita 
quotidiana si estenderebbe fino al sangue e alla sua pulsazio
ne, si sviluppa nella regione del euore un organo - lo trovate 
deseritto nel mio libro La scienza occulta* - eon il quale si 
puo eomprendere I' evoluzione ehe nell' oeeultismo si defini
see eon i nomi di Saturno, Sole e Luna, le preeedenti inear
nazioni della Terra. 

Vedete, dunque, ehe non si afferma ehe I' evoluzione oe
eulta si aequisisee in modi impossibili o inesistemi, bensl me
diante elementi realmente presenti nell' anima umana. 

La prima forza oeeu!ta menzionata deriva da un' evolu
zione superiore della forza pensante, Ia quale, altrimenti, si 
usa solo per i pensieri connessi al mondo esteriore. 

La seeonda forza di eui abbiarno parlato e solo un' evolu
zione superiore di quanto, nella vita quotidiana, ogni essere 
umano appliea esteriormente, mediante il eorpo, nel lin
guaggio, nello sviluppo dell' organo della parola. 

La terza forza e una superiore configurazione di eio ehe, 
altrimenti, e presente nell' anima umana al fine di promuove
re un' aeeelerazione o un rallentarnento della pulsazione del 
sangue, di far affluire una maggiore o minore quantita di san
gue a quesro o a quell' organo, orientandola maggiormente 
verso il eentro quando impallidiarno, maggiormente verso Ia 
superfieie quando arrossiarno, in misura maggiore o minore 
verso il eervello, e cosl via. 

L:evoluzione oeeulta inizia quando l'uomo sviluppa que
ste forze, ehe sono insite in lui, ma ehe nella vita eonsueta 
egli usa solo per Ia sua esistenza corporea esteriore. Oggi le 
conoscenze ehe si acquisiscono con 1' evoluzione occulta pos
sono essere comprese, afferrate da ogni essere umano ehe vo
glia eliminare gli ostaeoli ehe si frappongono alla compren
sione. Cio ehe si puo apprendere grazie all' evoluzione oeeul
ta e seienza oeeulta, e nell' attuale eiclo della nostra umanira 
e necessario ehe la scienza occulta fluisca nell' anima umana, 
affinehe quest' anima umana possa imparare a conoseere il 
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suo proprio essere ehe e indipendenre da! corpo. Le forme di 
tutte le sostanze presenri nel mondo esteriore, quali Ia terra, 
I' acqua, I' aria e cosl via, sono caduche, le forme della sostan
za dell' akasha sono perenni. La nostra anima, con Ia sua vita 
interiore, deve sentirsi unita alla sostanza dell' akasha, e in 
tempi futuri Ia nostra anima senrira il desiderio di ricordare 
le esperienze del presenre. Lo studio della scienza dell' occul
to da Ia possibilita di conseguire idee e concetti atti a con
durre a tali ricordi, e que~to studio e possibile solo se Ia co
noscenza, acquisita grazie all' evoluzione occulta, viene diffu
sa ed accolta. 

E per tale ragione ehe in questa prima conferenza ho cer
cato di chiarire come Ia divulgazione della conoscenza occul
ta sia assolutamenre necessaria, e fra gli impulsi ehe sono alla 
base dell'evoluzione dell'umanitit ho aggiunro l'indicazione 
della via ehe conduce all' evoluzione occulta. Ho tentato di 
descrivere Ia missione della scienza dello spirito non con pa
role fondate su ordinarie considerazioni, bensl con I' esposi
zione di fatti ehe sono essi stessi esito di indagini occulte. Chi 
farit agire questi fatti sulla sua anima, comprenderit ehe colo
ro ehe ne intendono appieno l'importanza ritengono ehe sia 
impossibile negare Ia necessita della diffusione nel nostro 
tempo delle conoscenze scienrifico-spirituali. Non occorre 
essere dei fanatici per riconoscere Ia necessita di un' adeguata 
istruzione, basta solo comprendere i fatti ehe sono alla base 
della vi ta occulta umana. 

E possiamo dire ehe in realtit e solo l'ignoranza di questi 
fatti, a teuere ancora lonrana l'umanitit dalla vita anrroposo
fica. Per questo, tra i movimenri spirituali del nostro tempo, 
Ia scienza dello spirito, come qui Ia si intende, sarit Ia meno 
fanarica e quella ehe piu degli altri muove da considerazioni 
oggettive. E particolarmenre necessario rilevare sempre di 
nuovo come tutte le teorie, tutte le dottrine di questo genere 
dovranno alla fine riunirsi enrro le cerchie antroposofiche in 
un fondamenrale, vivenre senrimento. 
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Esiste una vita spirituale oggettiva il cui riflesso specula
re nel mondo della maya e Ia vita ehe ci circonda. Evoluzio
ne occulta e uscire da! mondo della maya per entrare con le 
migliori forze del nostro io nel mondo della realra spirituale. 
Ogni passo ehe noi compiamo nella conoscenza occulta, e 
nell' evoluzione occulta, e un passo ehe ci allonrana dall' ap
parenza e ci avvicina alla realta. E poiche una vera conoscen
za di questo fatto non puo ehe portare all'impulso ehe indu
ce a campiere questi passi, il destino della scienza dello spiri
to sara garantito, perehe verra sempre piu Crescendo i! UU

mero delle anime ehe sentira il desiderio di conoscere ogget
tivamenre Ia verita riguardo lo spirito cosmico. 

I! fuoco anrroposofico ehe puo essere acceso in noi non 
e ehe un risultato del fuoco cosmico, universale, ehe effluisce 
spiritualmenre dal principio alla fine. 

Questo desideravo dirvi in questa prima conferenza sul
la missione del movimento antroposofico nella vita spiritua
le del presente. 
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