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Oggi mdugercmu un poco sullc condi1.ioni dd nostro 
mondo fisico c sul mo rappoato rol momlo spirituale 1n 
cui, come ahhi.amo dc-.cntlo ic:ri ("'6 ), l'unmn dinwr.t fra 
Ia mortc c una num.1 n.•scit.t. A chi prcnd.t 1n c;nnsidcra· 
zione le vcri1~1 dcll,1 ~cit·nz 1 dc:llo '-piriru .tpparc nidentc: 
ehe tutto quanto a\ \ icnc nd mondo fi .. icn e l'cspressione 
di azioni, di f.ttti c di entita 'pirituali; pcr cui nd mondo 
spirituale, nel de\',tchan, sono d.1 ricercarsi i fond.Jmenti 
di tutti i nostri cventi fisici. Ora voi potrcsre chicdermi: 
esisce, all'inverso, anche un in.flusso dcl nostro mondo fisico 
sul mondo spirituale? Sl, csistc: e comprenderemo nel mi
glior modo questo rapporto sc prenderemo in esame .la 
v1ta dell'uomo. 

(•) Dal volun1c: V11s Prim:ip Je, spiritudlc11 <JI(o110111it' im Zuscnn· 
1/Mn/lang mit Wietlt.rtlerl(iirperut~g4r<~[.!rll, Op~r:• On1111a n. 109 c 111. T lllli 
i dirit\i Ii~cn.ali .lila l<udol/ Strinrr NarhlauvcrwJittmg, Dot!lach. Riprodu 
uone. anchc: p.1n1alc, \ ietatil 

(") Confronta: . lntroposofiiJ , ottobrc daccmbrc 1973. 
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Come risulta dallc moltcplici !>ituazioni dclla vlla, C. 
llui ncl mondo fisico ehe \'engono inressuti i 6li ehe: lOn 

giungono anima ad anima; e qui ehe vengono annocbd 
Iegami di amicizia, 'incoli di an1ore e cosl vin E tutto 
quanto in taJ modo \J intrecciandosi fra uomo e uomo 
non ha soltanto senso e realt~ per il nostro mondo fisico, 
ma e importante anche per il mondo spirituale. Possiamo 
propno dirc ehe quanto pitt spirituali sono stati qui i rap 
porti fra gü uomini, tanto piu significativi c:ssi sono per il 
mondo devaehanico. Quando l'uomo muore, da quesri rappor
ti di amore e di amieizia si estingue tutto cio ehe in e~si '1 e 
d! fisico. e solo l'~le~ento animico-spirituale permane. Prcn· 
~mo per ese~pto tl legamc frn madre e figlio. Fra i due 
s mtcsse dappnma un rapporto su base naturale; poi a poco 
a poco questo rapporro si ~piritualizza, c nel corso cle1 
tempo la base naturale originaria si rivela qualcosa ehe in 
sostanza ha solo offerto l'oecasione pcr l'intesscrsi di un 
legame fra anima cd :1nima. Qnando inrerviene Ia morte, 
Ia base naturale vtenc !.1 cadt·rc; nu il vincolo ehe ~i c in
trecci~to fra mima cd anim.t permanc. E sc vi rapprc-.en
cate lmrero gencre umano c tutti i legami di amicizia e di 
amore ehe esistono in esso, l'in'>teme di queste rclazioni fr.t 
gli uomini vi <!pparira comc una grandiosa rete. comc un 
poderoso tessuto; il quale tessuto c realmente presente m:l 
?evachan. Guardando all.1 tcrra daUa regione del dcvaeh.tn 
•l vcggcntc eontempla questo tessuto di rapporti spirituali; 
e 1\romo lo ritrova, qu:mdo entra nel dcvach:m tlopo h 
morte. Li .,j tro'a inserito in tutti 1 ness1 spirituali ehe t•uli 

stesso h.t intrecciato. Cosi e data ancbe rispo~LJ .lllJ (lr1· 
m:mda: ri\'cdremo nd tlevachan i no~tri cari? Si. h ri 
vedrcmo; c saremo libenui da tutti gH o-;tacoli, donui 
al tcmpo e allo sp<11.io, dw t)u.•ggit• ricoprono di un 'clo 
tuni i rapporti animici. Nd dc\-.lthan sono le .mime stcS'\c 
a stan,i viccndevolmcnLc di fwntc. Jl rapporro fra anima 
eJ anima c assai pill imcrion.:, H\\S<ti piu intirno ehe ncl 
mondo fl~ico. Ncl devachan Mn puo mai csscrvi dubbio 
ehe l'uno riconosca l'altro, "cbbene l'uno vi entri prirn~1 c 
l'altro assai piu tardi, tlopo un lungo intervallo di tcmpo. 
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u non e particolarml"ntc difficile riconosccrc i propri cari, 
perehe ognuno porta per cos1 dire scritta sp1rilUalmcote in 
faccia LI propria entita spirituale inreriorc. Ognuno pro
null2ia da sc il proprio nome, in modo assai piu esatto di 
quaoto non sia possibilc qui; lo pronunzia come Ja propria 
noca fondamentale (cosl si dice in occuhismo), ehe caratte
rizza essenzialmcntc dascun uomo ncl mondo spirituale. 
Una simile indisturbata unjone fra due ehe si amano e 
poss1bile solo quanclo cn trambi d 1mor~tno nel devachao. 
Li colui ehe e disinc~1maro non c pri\'o di coscienza nei 
riguardi dell'altro ehe si trma ancora sulla tcrra; anzi, puo 
anehe segutrne le opere. Naturalmente chi !ii trova nel 
devaehan non puo scorgerc i colori e le forme fisleo-terrestri, 
in quanto non possiede piu gli adcguati org~mi fisicl. Ma 
tutto quanto es~~te ncl mondo fisico ha Ia sua controitnma
gine nella regionc spirituale, ed e appunto questa ehe il 
trapassato perecpisce. Ogni movimcnto dc!la mano nel mon
da fisico, in quanto eoscientemt:nte 0 incoscicntemente e 
preeeduto da un impulso di \'Olonta, ogni mutamento ehe 
h.a luogo nell'uomo fisico ha uoa ~ua controimmagioe spi
rituale ehe nd devaclwn ~ pcrccpibilc: 1dla sfera spirituale 
l'eshtenza non c una ~rccic di ~nno o dt sogno. ma e asso-
lutamentc una vit:J cmcientc. Dov<:lt' proprio pcm.tre ehe 
nel devachan l'uonm .tccoglic l'irnpulso a mantent'rsi coi 
suoi cari in un pi\r strctto rapporto, .t ritro-.:trli sulla rerra 
in una successiva incarn.1ziune. Se nell'inearnaziom: terrena 
st intrecci.mo spesso fr~1 gli uomini Iegami \'ia vw sempre 
piu inrimi, nel devachan la comunione fra le anime e pcr 
lo meno altrettanto intima ehe qui. Ll (., partceipazione ;Ü 

sentimenti ahrui e a!\sai piu viva, assai piu intima ehe suUa 
terra; 11 si sperimenw il dolore degli altri come dolore 
proprio. Sulla tcrra la felicita personale e possibile piu o 
meno a spese di quella altrui: nel devachan cio e assolu
~unente csdt1SO. LJ, pcr esempio, l'infclicita ehe UDO pro
eura ad un altro per potcr csscrc cgli stessö fcljce, si riper
cuoterebbe di nuovo su di lui; e sarebbc veramcnte impos
sibile esscre felici a spese degli al tri. Ecco tl pareggio ehe 
viene attuato nel devaehan. Da 11 pro\engono gli impulsi 
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pcr Ia n:aliz:t~tzion~ della f r;Jternita sulla tcrra. Qudl.t ehe 
nd dC\<JChan e una }egge natura}e. quj sulla tCrra dcH: 
,·eniJ anuab come una mi55tone. 

Moht· ahrc cosc sarebbero da dirsi sul mpporto fra 
mondo ~pirilUale e tcrra. Voi stessi potrcte ~ßetter~i. ri· 
spondcndo co~i .mche a malte domande sul nvederst nd· 
l'al di Ia c sul ,·ivcre Lassu insieme ai propri Cdri. 

Ieri ~bhiamo \ecluto ehe nel devachan, dopo aver per
fezionato il proprio archetipo spiriruale, l'uomo proV'a l'im
pulso a ridisccnderc sul piano fuico .. Un tale impulso. puo 
esserc paragonato a quando un penSiero, dopo e_sscrst. m.t· 
turato. su~cita in noi l'impulso a trasfonderlo m aztone. 
Cos1 pero Ia cosa e csprcssa aneora nu poco astratttmcntc. 
Che cos'e cht· dleltivamcote offre aU'anima. l'oc:casione di 
ridisecndere nd mcmdo fisieo? Che eos'e ehe le ispira in 
modo par1icolare un tnle impulso? D~rar:te ~1 periodo dd 
kamalokn in cui a poco a poco essa s1 d15abtt~Ja d.llh~ su:J 
connessionc con la vita fisica, l'anima aecoghe eonlmua 
mente pcr tr.tmite deUe proprie esptrienze gli impulsi cht 
la incit;mo a cogli<-rc di mczzo tutti gli ostacoli ehe si frap· 
pongono ;tlla ~U<.t cvoluz10ne. hssa sperimenta in s~ i.l do
lore e il <.lanno da Iei prodotti ad altn. Da questa cspencnz~ 
del dolon: altrui sorge in Iei l'impulso: questo tu lo devJ 
riparare! St tr~tta proprio di un impulso inestinguibile. Cos1 
I'anima port.t con sc pas:.o per p:1sso. dal. kama!oka ~I de\ia~ 
chan. gli Lmpul~i aui a corrcggere i propn erron. ~et mon~t 
supcriori c data. in misura assai maggior.c ehe qut, b p<h 1 
bilidt ehe tutto quanto e:.istc pcrmanga m furm.t adcgu.tta. 
Per cui, 1lopn il periodo dd ka~1aloka .. quando l'uomo de: 
pone come un tcrzo c.u.lavcrc d propno eorpo a~tr.tlc, st 
dissolvc: bcnst tutto l)lldiHO non e :1ncora stato daborato 
dall'io: rimanc pcr?l ind it'tro nd mondo astrale, per cosl 
dire, la rt:te di tutli '-lllanli gli ostacoJi ehe l'uomo ha frap
posto alla propri.t evolmdone. 1::. veramehtc ~·uomo stesso :.1 
lastricare 1a sua stracla in terr.a dt tnnte grav1 provc: queste 
provc rapprcscntano il parcggio per i d~i da. .lui eausati 
ad :dtri. Ed ora, quando l'uomo ha ternunato d1 elaborare 
nel devaehan il proprio arehetipo e vi ba intessuto tutto 
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cio ehe, come estr.mo del suo corpo etetico. ha portato con 
s~ daU'ultima incama1ione, ccco ehe ha luogo una spccie 
di fecondazione. L'archetipo spirituale dcll'uomo viene fe
condaro dalla rete di tuuc tludle azioni ehe non sono state 
pareggiate. La prima csperic:n7.a dun,qu~ ehe. l'anima fa 
dopo essem manmtta ncl devachan. e dt \C:ntr fecondata 
da quello ehe noi chiamiamo il suo karnu. 1n tal modo 
essa riceve l'impulso a ndtscenderc ~ulla tcrra per compcn
sare quanto piu e possibile tuui i danni da lei causati in 
precedenza. Alla fine del dc\ach.m l'Jnima ,·iene proprio 
feconrlata dalle eonseguenzc: ddle proprie azioni passate. 
Solo allora essa e eompletamentc matum per diseendere 
vcrso una nuova esistcnza terrcn<l. 

DappcrtUlto, nd mondo astrale. il veggentc puo scor
gere le anime ehe aspirano a reincarnarsi. In que! mondo 
le condi~ioni spazial i c temporall sono davvero dtverse da 
<)Ue1le del mondo fisico. U un 'anima puo muoversi. nell~ 
spazio astrale con velodta c:normc, c d:~ forze part.tcol~n 
vicoe spinta verso iJ luogo in cui si gen~ra ~n corp? ~100 
ed eterico edificato appo$it.amentc p(.'r Iet. Lt non s1grufica 
proprio nulla una dhtanzJ eome quclb fra Budapest e 
New York! E le condizioni tempor.tli entT.tno generahneote 
in gioco :.olo in quanto. per loro tra~ite. si .p<>SSono otre
ne.re lc migliori condizioni pcr un.1 mcarnaz10ne terrena 
All'anima ehe. quando aleggia ncllo spazio astrale, appare 
eorne una forma di campana ehe si allarga dall'alto verso 
il bassa, dalla terra si b incontro j] fisico. prodotro dalla 
linea erediwia. 

0Ia doHemo cercarc di ehiarire un detcrminato pun
to: ehe cos'e ad attrarre in terra l'animar E ehe cos'e l'en
tita ehe vuole incarnaro;i? Comc e bcn noto, ad attuare la 
riproduzione di un csscrc umano concorrc anche una eerta 
carica di impulsi di sentimc::nco. di impulsi d'amore piu ? 
meno spirittwli. di simpatia amorosa. U fcnomooo della n
pröduzionc e preccduto da ~113 simpatia. <tmO~osa fra due 
esseri; e jl veggcme perecptscc questa sm~paua come un 
ondegg1amento di forze :lStr.tli, ~mne un g10co alte~no, fr~ 
uomo e donna, di correnö astrah. In queste eorrentt astrali 
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vive quaJcoS:J ehe altrimenti, quan.do un t:Sscre umano e solo~ 
non t:Siste; ltl comunione stessa delle anime, cioc, si cspri
me nel vicendevole ondeggiare dclle correnti astrali. Ogni 
impulso amoroso in terra, pero. ha origine dall'aspirazione 
di un essere disincamato a reincamarsi; l'irraggjare dd
l'amote, in .Ausso e. riflusso, scaturisce pur sempre da una 
singola indjyidualita. Eeco perehe prima di ogni fecon
d:.t'7ione ehe ha luogo in terra, prima dell'inconrro arno
roso fisieo fra due persone, l'cssenza di quell'essere umano 
ehe aspira a diseendere di nuovo sulla. terra, la sua indivi
dualita, 6pera rispecchiandosi nelrarnbito di quell'alterno 
gioco astrale. Questa e la caratterisrica dell'atto amoroso. 
Per cui possia.mo dire: e gia prima della fecondazione fisica 
ehe l'essere ehe discende dal mondo spirituale comincia ad 
operarc; anche dal tnondo spirituale viene dcterminato il 
congiunginlento fra uomo c donna. In qut:sto proccsso en
trano anche in gioco, intimamente e mirabilmcnte, le forze 
dcl .mondo spirituale. E l'cssere ehe discende in terra, ehe 
si somrnerge giu, e in genere congiunto col prodotto della 
fccondazione fin dall'inizio. Non e VC'IO ehe l'individuali.ta 
vi si congiunga solo dopo un ee.rto tempo. A pareire dal 
momento ddla feeondazione l'in.dividualita ehe disct:nde in 
terra si congiunge col prodotto della riproduzione fisiea. 
Naturalmente anche qui esistono dclle eccezioni; e ovvia
mente nei primi glomi dopo la feeondazione l'individualita 
spirituale ehe discende in tcrra non agisce ancora sullo 
sviluppo dell'cmbrione fisico: gli sta pcro in certo modo 
accanto, e gia congiunta in ccrto semo con Ia sua e\olu
zwne. La vera pcnetrazionc ncll'embrione ha luogo ctrca 
a partire dal diciotresimo, dicianoovesimo. ventesimo c ven
tunesimo giorno dopo la f ecot1dazione ; da allora l'entita 
ehe e illscesa da un mondo superiore in terr:a opera unita
mcnte all'uomo fuico in divcnire. Cosi fin dall'inizio si va 
prt:parando, sccondo Le facolla preesistenti, qucl fin.e tessuco 
organicG ehe C neceSS~lrio SC l'individualita umana ha da 
servirsi, come strumento. dcl corpo fisico. Che l'uomo sia 
un 'unita dipende dal fatto ehe l'organo piu piccolo corri
sponde au·organismo intero, ehe anche iJ piu minuscolo 
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<lrg:mo ddJ'organismo e COSlltUltO LO modo da conscntin: 
aU'io di coopertl.r'c:: alia dabora;zionc dd eorpo fisico ed c:te
rico fi~1 dal diciottesimo-ventunt!Simo giorno dopo la fc
condazlone. 

Ma allora, J'elemen.to ehe si gem:ra fisicamente, l'de~ 
mento ehe proviene Jui genitori, ossia il rnasehile e il fem
minilc . .fino a qual punto ha un Ü1ßusso stLllo sviluppo del
l'uomo in divenire? Se terrete in considerazione cio ehe 
spiritualmente sta alla base del fisico. a1lora molte cose al 
rigua..rdo vi dlverranno cotnprensibili. Qui naturalmente 
potrcmo abbozzare solo l'essenziuk Se soltanto l'elemcnto 
femminile partccipasse alla riprodt1Zione dell'essere umano 
( e in epoche primordiali, prima dcila separazione de.i sessi, 
la riproduzione avvcniva senza l'apporto deU'elemento ma· 
schile), se ci~ avvenisse ancor oggi, ehe cosa succederebbe? 
Ossia fino ~ qual punto l'cl.e.mento fernminilt:r in quanto 
tale, e impegnato in quel proct:sso? Cercheremo di esami· 
n.are questa cosa. Sc solo il femminile csercirasse il suo in~ 
flusso, lo sviluppo dd bambino si svolgerebbe in modo da 
renderlo s.imile al massimo agli autenati. Nascerebbero cioe 
sempre c soltanto CL'Isc.ri sinlili fra loro. L'dcmento generico, 
l'elemento omogeneo, provengono dal fcmminile. Solo dopo 
la separazione dei sessi e divenuto pos~ibile lo sviluppo del
l'individualita umana. Perehe e l'influsso masc.hile ad effet
ruare ehe il disccndt.·mc pa1esi cnraued diversi da qudli 
de.i suoi antmati. f.'clcmrnto maschile spcdalizzu, confe
risce indiviclua.lita; l'demcnto fcmm inile conserva Ia specic, 
riprcxlucc l'omogenco 

Percio, solo quanJo I.J. btsc:ssualita comparve sulla tcrra, 
fu possibile il susscguirsi delle incorporazioni o re.incarna
zioni. Solo allor~1 J'uomo ebbc la possibilita di incorporarc 
in ceno modo sulla terrn qudlo ehe era un risultato di 
tempi anteriori. In quanto l'demento maschile e qucllo 
femminile cooperano, il processo fisico puo compenetrarsi 
con l'clemento individuale, e qucst'ultimo puo svilupparsi 
e arricchirsi di incarnazione in incarnazione. Oggi l'io non 
potrebbe piu trovare un corpo adeguato, se il principio 
umano generico non veoissc trasformato dall'elemento ma~ 



schilt, ossla se ü tipo non si con6gurasse in fonna indivi· 
duale. ln sostänza e il corpo cterico ad agirc nell'e.Jemcnto 
femminile. Ncl corpo cterico. in cui risiedono le inclina
zioni durt\oli, sta tutta la forza propulsiv.a dell'ckmento 
femmini1e. Sl ancora in esso eio ehe e gencrico, cio ehe e 
conforme alJ.a specie. Ancor oggi, per esempio, nel corpo 
eterico della donna vive una controimmagine dell'anirna 
di popolo, dello spirito di mzza ehe risiedono fuori dcl
l'cssen~ umano. 

Se dunque ci proponiamo di considerare cio ehe di 
spirituale sta alla base della fecondazione, dobbiamo dire: 
la fecondazionc in se stessa non e null'altro ehe una specie 
di mortificazione dellc forze \'ivc. Li morte s'intesse nel 
corpo umano gia oella fccondazione. Vi e in essa qualcosa 
ehe indurisce jl corpo eterico, il quale altrimenti si molti
pliclJcrebbe all'infinito, qualcosa ehe pet cosl dire Io uccide. 
A causa dell'inßusso maschile, qmmw proviene dalla n.atura 
femminile. ossia il corpo eterico ehe altrimenti darebbe 
forma solo :1 deUe copie, diventa piu denso; cosl esso acqui
sla la f.aeolta di plasmare la nuova inilividualita umana. 
La riproduzione consistc dunque nella generazione di una 
copia del corpo eterico femminilc; ma in quanto mediante 
l.a fecondazione questo corpo etcrico si indurisce e si mor
tifica, esso giLmge al tempo stcsso ad individualiz7.arsi. 
Propria ncl corpo eterico cosl morti.fic.;Ho si cela Ia forza 
formatrice ehe producc l'uomo .fic:.ico nuovo. Cosl cooperano 
fecondazione e riprodllzionc. Pos<;1nmo dunquc dire ehe han
no luogo dt1e diversi generi di fec.ond~t?.ione: h fccon
dazione fisk!.t giu in rcrra; c ncl monJo spirituale Ja fe
cqndazione dell'archctipo .atl opcra del karma. Comc ab
biamo detto, l'io lavora suJJ'embdone a partire dal diciot
tesimo- ventunesimo giorno; ma solo asS~ti piu tardi, dopo 
sei mcsi, Javoraoo sull"embrionc :mche altre forze, lc forze 
ehe determinano il karmn dell'uomo. Emra in gioco, allom, 
quella rete ehe viene intesstJ.ta clal karma. Tali for1.c en~ 
trano in gioco a poco a poco. Anche qni pc:ro hanno luogo 
delle eccezioni, per cui in un tempo successi"o puo suben
trare anche uno scambio dell'io. Par1eremo di cio piu avanti. 

Riussuml'ndo, il primo clemento c:he eotra in az10ne per 
dare fonna all'uomo c L'io. 

Se voglian1o farci una ccrta immagine di cio ehe dap
prima risiede nel mondo spirituale e poi d~seende in terra, 
dobbiamo dire: l'individuo ehe aspira a reincarnarsi pro
voca il congiungimento dei suoi genitori. L'archetipo ehe 
aspira ad incarnarsi si e infatti gia aggregata la sostanza 
astrale; ed e questa sostanza ~strale ad agire ora ndla pas
sione amorosa, nel sentimento d'amore. Quella ehe qui in 
terra ondeggia qua c Ia come passione amorosa. rispecchia 
in se l'astralita dcll'essere umano ehe Sta diseendendo in 
terra. Alla sostanza astrale lassu si fa dunque incontro il 
sentimento astrale dei due ehe si amano; e questo senti
mento vienc inßuenzato d.alla individualita ehe sta discen
dcndo verso l'incarnazione. Se pensiamo fino in fondo que
sti peosieri, dobbiam.o dire ~ l'uomo ehe si reincarna par
tecipa veramente all.a scclt.a dei suoi gcnitorL Conforme 
21la propria natura, egli "ieoe spinto vcrso una determi
nata coppia. Naturalmente e facile obiett;ue: con questo 
motivo del figlio ehe scegll~.: j propri genitori~ si finisce 
per non riusdre piu a ritrovar se stessi nei propri figli; 
ed in tal modo finjsce per sminuirsi J'amore dei genitori 
ehe aspir.ano a conferire b loro propria essenz~ ai fi.gli. Ma 
questo timore (: in(ondato: perehe ramore materno e pa
terno, in qucsro nuovo modo, viene concepito in un senso 
assai piu eJevato e beUo. Perehe si devc pensare ehe i) figlio 
arna i genitori gia prhna, gH1 prima della fe:condazione, c 
ehe appunto perehe Ii ama viene spinto verso di loro. 
L'amore dei genitori divenra cosl la risposta all'amore del 
figlio, diventa il contraccambio di queU'amore; l'amore dei 
genitori vkne inte.so coroe un eontraccambio di quell'amore 
ehe gß prima dello sviluppo dei figli sul piano nsico, si 
manilesta in loro. 

E gia srato menzionato il fatto ehe cntiü superio.ri 
cooperano all'incamazione <iel nuovo uomo. Potrete meglio 
comprendcre cio, se rifleaercte sul fatto ehe non riesce mai 
a realiz1.arsi completamente la corrispondenza ha chi di
scende dall'alto pt:r incarnarsi e gli involucri ehe gli ven-
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gono prt:parati in terra. Un.t t.tlc complet..1 corrispondctlZ:I 
fra l'alto c.- il bassa potra realizzarsi soltanto quando l'uomu 
~ara gmnto alla meta dclla propria evoluziont:, quando aHa 
raggjuntp ['atma. Quando avdt trasformato il corpo fisico 
in atma, il corpo eterico in budhi e il corpo nstrale ln 
1'l'umas, allora l'uomo sara giunto al punto della sua evolu
zionc in cui, con Ia sua volonta interamente libemta, sce
gliera cgli stesso la sua ultirna incarnazione. Fino allora 
non e possibile, fm l'alto e il bassa, un dfettivo adatta
mento. Dovete infutti Lener como ehe. cosl com'e oggi. 
l'uomo ha trasformato soltanto una parte del propdo corpo 
astrale, una parte del proprio corpo eterico ed una pi!rte 
dcl. proprio corpo .fisieo. Selamente di queste parti trasfor
mate egli e i1 signore; e qucllo ehe non ha ancora trasfor
mato, dcve veoirgli incorporato da fuori: altre cntillt de
vm,o aggregarglido. Si tr<.tlta di due diversi generi di entita 
ehe si occupano di cio: quelle ehe gli incorporano il corpo 
eterico e quelle ehe lo conducono verso la coppia dei suoi 
gcnicori. All'attuale gradino della sua evoluziont J'uomo non 
potrebbe ancora incorporarsi da se stesso il corpo eterico. 
Grazie alle forze ehe nsiedono in esso sorge per l'uomo ad 
un determinato momemo Ja visione anticipata di cui ab
biamo parlato ierL Ma pol, quando gli viene aggregato. 
dopo il corpo astrale e il corpo eterico, anche il corpo fisico, 
allora giuog~ i1 momento in cui quella visione anticipata 
devc svani.te; e .il momcnto in cui il corpa dcrico devc 
introdursi ne1 corpo fisico e .tcbtmrvisi. Ora il corpo etcrico 
non t: il portatorc solt.tntw dclla mcrnoria. ma .mche di ogni 
altro ekmento temporale: e eine il portatort: si:t dci ricordi 
ehe ddla vi:-ione anticipata M<t llllando penetra dentro al 
corpo fis.ito, allora rim.mc \ 1ncolato alle leggi fisiche: e 
qu.este ultime in certo senso ~stinguono il suo potere. Pro
pno come Ia memoria Jt:ll'uomo, per J'influsso dd tlsico, 
puo esplicarsi durctntc Ia vit.a solo Eno ad uh ccrto grado 
(mentre dopo Ia morlc il corpo eterico ridjvcnuto libcro 
puo ricostitu~re intero il 4uadro dei ricordi), cosippure l:t 
visione anticipa.tl della vita, Ia possjbilita di prevederc il 
tempo fucuro viem: limitata qui in terra ad opera del corpo 
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Iisico. T alc c il corso normale dell'incarnazione: mJ 3 eaosa 
di una abnorme \isione delle difficolta avveoire, l'anima 
puo ricevere, come gia abbiamo veduto, uno shock.. 

Cosl .abbiamo raggiunto il momento in cui l'uomo vero 
c pröprio, ossia rio stesso, comincia a lavorare su cio ehe 
gli e stato c.iato, su eio ehe nel mondo nsico gli viene con,
giunto. Nd periodo prenatale, durantc la gestazione della 
madre. le forze dci diversi elementi costitutivi spirituali 
dell'uomo esercitano il loro iofl~so attravcrso i corr:ispon
denti elementi costitutivi materni. Immediatameme prima 
della naseita l'uomo puo vivere solo in quanto e circondato 
da ogni parte da.ll'in,olucro materno, Ed c questo invo
lucro materno fisico ad espellere da se, nel momento della 
nascita. l'uomo. ln un primo tempo e solo j( corpo fisico 
a liberarsi. mcn tre i I corpo ete1'ico ( cos1 vedc il veggente) 
resta ancora avvolto da una. m:!trice ete.dca cosmica. Da 
tnle matrice eterica cosmica esso viene protetto e salvagoar
dato fino al momento in cui oel corpo fisico ha lupgo il 
cambiamento dei denti. Ed e uo momerno veramenre im
portante nello sviluppo dell'essere umano quelio in cui la 
matrice eterica cosmica vtcne allontanata ed ha luogo uua 
scconda nasctta. Allont, quando ha eliminato Ia matrice 
eterica cosmica, ha veramente-luogo h1 nascita. ]a liberazione: 
del corpo eterico individuale. Con cio e dato qualcosa di 
assai importante pcr l'evoluz.ionc umana. Fino al cambia
meoto dd dcoll e ancora possibile ehe le forme de1 cörpo 
restino elastiche neUe varie direzioni, cbe si mutino; da 
quel momento in poi esse invcce si ingraodiscono soltdnto. 
Col cambiamento dei denti la configu.razione del corpo e 
in sostanv..a un fano compiuto. Qucsco e import<tnre da sa
pc:rsi Percio, primJ clcl periodo del cambi::uTiento dei denti, 
tutto cio ehe sul corpo fisico agiscc formati\'ammte dal
resterno. devc vcnir configuraw e sorvcgliato con grande 
cura. Ma c.1uanto influiscc sull'uomo d.dl'cstcrno, ~ forma
tin> in lui non solo pe.t il fisico, bensl anchc per gli ele
menti costitutivi e per gü organi soprascnsibili: per csempio 
1a Juce e il colore. Tutti questi elementi plasmano in so
st<mza Fuomo fino aJ scttimo anno. Percio non e affatro 
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indifferente quale eolore, quale ambiente circondino il bam
bino e ehe eosa gli adulti gli facciano fare. Se non vcnisscro 
mai usat~ p~r la~orare, ~e mani si atrofizzerebbero; cosip
~ure_ tutt1 gh _altn orgaru. E anehe gli organi soprascnsibili 
st svtluppano m quanto sono esposti all'azione dell'ambiente. 
Per e~e~~io, il __ rosso , ha un'azione diversa dal blu, sugli 
?rgant pm ~ottth dell uomo ehe si stanno sviluppando; e 
m genere l'mfl.usso sul bambino e diverso a seconda del 
colo~e ehe lo cireonda. Infatti gli organi si vanno formando 
gr~zte ,alla loro stessa attivita rieettiva. Per esempio l'oc
ehto: e vero ehe esso vede, ma quello ehe vede infl.uisce 
su. tutta la natura dell'uomo. Non e la stessa eosa, per lo 
svtluppo del bambino, ehe il suo ocehio veda il rosso o il 
b_lu. Sara. in questo campo ehe la scienza dello spirito si 
nve~edt, m un tempo non troppo lontano, granderneute 
prattca. Per qual ragione infatti noi coltiviamo la scienza 
?ello s~irito? ~a coltiviamo per amore, in quanto in tutti 
1 campt essa ct consente di eomprendere i nessi piu sottili 
e di servireene eon profitto. 

Il corpo eterico dunque si libera col scttimo anno · e 
non dimencichiamo ch'esso e it veieoto dcua memoria. ora, 
pcr quanto riguarda appunto la memoria, la cosa piu im
portantc pcr il bambino c ehe, prima dei sette anni, cssa si 
S\:H_uppi _spont_aneamcnte, c non mcdiante sistcmi pcdago
gtct parttcolan. Solo dopo il settimo anno e giunto il mo
mento in eui l'educazione puo veramente infl.uire sulla for
mazione della memoria. Contro un tal modo di vcderc si 
obbietta spesso ehe e la natura stessa a volere ehe, assai 
prima dei sette anni, il bambino esereiti la memoria. Sl, 
questo _e vero : _ma si tratta, al riguardo, di un lavoro pre
paratono comptuto dalla natura. Anche l'ocehio del bam
bino, prima della nascita, viene gia elaborato dalb natura 
ncl eorpo materno : ma ehe cosa suceederebbe se si volesse 
far agirc sull'occhio la luee del sole gia nel periodo embrio
n~le? Proprio affinehe la luce del sole possa piu tardi agire 
gmstamente sull'oechio, proprio per questo la natura deve 
fa_re un. lavoro preliminare su di esso gia prima della na
setta. Cto vale anehe per tutti gli altri organi. Gia prima 
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della nascita la natura li elabora; ma in quel tempo essi 
so?o protetti dall'involucro matcrno ehe li avviluppa. Si
mtlmente anehe sulla memoria infantile la natura deve lavo
r~re, prima della n~seita ~teriea, perehe in seguito essa possa 
gmstamente _perfez10nam. Come dunque dobbiamo agire 
sulla memona del bambino, prima dei sette anni? Dob
biamo agire eosl come la natura agisce sul bambino quando 
esso, fisicamente, non e ancora nato: dobbiamo laseiare 
agire la natura. 

Fino ai quattordici, quindici anni, ossia fino alla matu
rita sessuale, l'uomo e avvolto da una matrice astrale. Nel 
momento in eui talc matrice astrale viene allontanata e il 
corpo astrale individualc diventa Iibero, in quel momento 
ha luogo pcr eosl dire una terza nascita. Ora il corpo astrale 
e il veicolo del giudizio dell'uomo, dclla critica dell'uomo. 
Tenendo conto di cio, sarcbbe bene rinuneiare all'idea ehe 
il_ ~a~bi~o debba, quan~o prima, giungere ad un suo giu
d1z1o rnd1pendente. Fra 1 sette e i quattordici anni e neces
~rio_ ehe esso si formi un tesoro mnemonico, ehe possa ser
vt~gh_ co~e sag~ezza per la vita suecessiva; per eui, quando 
p01 sta gmnto tl momento della nascita dcl corpo astrale, 
possa svilupparsi per l'anima un eontenuto quanto mai ricco 
e maturo. Solo da allora in avanti dovra esplicarsi, nel gio
vinetto, l'attivita del giudieare. L'antieo metodo in uso nelle 
seuole, il metodo di farc scmplieemente imparare a memoria 
ehe uno per uno e ugualc a uno, in quanto si fonda sulla 
attivita mnemoniea, e da prcferirsi di molto al metodo 
astr~tto in uso oggi, ehe e di « dirnostrare >> con palle rosse 
e btanche, servendosi della cosiddetta maechina calcolatrice , 
ehe uno per uno e appunto uguale ad uno. Un tal metodo 
e decisamente dannoso. Vale infatti anehe a questo propo
~ito_ il prine~pio va~ido _per il bambino pieeolo ehe eomprende 
il hnguagg10 assat pnma di poter parlare. Per eui si do
vrebbe ineitare il giovinetto ad esprimere il proprio giu
dizi? solo 9uando abbia aecum~lato per il proprio corpo 
etenco un nceo tesoro mnemomco ed abbia sviluppato de
terminate abitudini, dcterminate stabili inclinazioni. 

E eosa assai importante per il bambino ehe si sviluppi 
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in lui Lt vitJ dtl sentimt.:nto: gratiludine. ,encrazwnc, sa 
ao titcgno sono senciment.i ehe si estriosecheraono poi ndla 
ritl cömc (or7a dt bcneclizione. come forza d'effusionc del
l'amore umano. Al corpo eterico ' 'engono confcriti impulsi 
quanto m.ai possenti mediante Je esperienze religiose, me
diante il stntimento di immersione entm un elemento di
vino- spirituale. cmro l'intero universo. n giudizio astratto 
dovrebbe svilupparsi solo quando cio ehe fluisce dal corpo 
et:erico sia gia stato reso tanto malleabüe ed clastico. da 
~uscire a stornare il pericolo dell'assuefazione ad un pcn· 
stero astratto e freddo. Quanto piu la conoscenza gli vieoc 
accostata in forma immaginativa e simbolica, tanto mcglio 
e per il bambino. Il mondo del sentimento deve svilupparsi 
in lui attr~werso parahole e simboli, in particolare attraverso 
tutt() qnanto gH viene raccontato sulle grandi ptrsorutlidt 
della storia. e attraverso il contatto con i segreti e le:; me.ra
viglic della natura. Di grande importa.uza, al riguardo, e 
i] modo comc si risponde alle domande del bambino. Per 
esempio. alb domanda sul divenire dell'uomo, sulla nascita 
e sulla mortc. sara bene rispondere additando il mistero 
della furfall.a ehe nasce dalla htrva. Questa e appunto un'im
magine dell'anima dcll'uomo ehe aspira ad uscire dal corpo 
Eisico. Se pero offriamo a1 bamhino una tale immagine, 
d_obbiamo crcderci noi stessi, altrimenti neppu.re iJ bambino 
c1 credera! Comunqu~ per poter giungere alla formazione 
di immagioi giustc. troveremo ovunque nella natura i cor
rispondl:nti f:Hti. L'occultista sa bene ehe proprio l'imma
gine ddb farfalla e c.Jdla larva puo servire come simbolo 
di un processu ~tssai piu spirituale. Dobbiamo di nuovo im
pararc a crcdete nelle fiabe e nelle saghe, anche se oggi 
un'astratta filosofia toglie loro ogn.i valort!. Anche la leg· 
genda dcUa dcogna ehe porta i ncon:ui dal cido in cerra, 
puo risultare sigoifi~dva : e cosippure altre storie fantasiose. 
Tutte quelle fiabe non scmo state escogitate, i.n tcmpi anti
chi, solo per dirc ai bambini delle menzognc: bensl qual
cuno le ha pensate, bcn sapendo ehe nel momento dellu 
nascita qualcosa disemde in terra dal mondo spirim'.l.le. In 
avvenire, altrettanto a ragione si potra dire: c proprio un:J 
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mcnr.ogna qllclla ;} cui in passJro gli uomini credevano. ossia 
ehe: ~LI divenin: dj un uoruo. all.t sua nascit'a. non e impli
caro nessun altro proccsso s~.: non l'accoppiamc:nto fisico dei 
genirori. In futuro si didt: questa e una fiaba. Ia fiaba <.lel 
sccolo diciannon$itno, dd ecolo ventesimo: ma or.1 noi 
sappiamo meglio come stanoo k cose! Speriamo pero ehe 
i nostri successori ~iano nei nostri confronti piu compren
si~j e indulgemi di quamo non lo siamo noi oggi nci con
f ron ti dei nostri pn:decessori! 

Le rapprcscntazioni simboliche sono il miglior modo 
di agire sul corpo astrale; e sj dovranno co1tivare tali r-.tp
presenrazioni nei bambini fino al momento in cui il corpo 
astrale inizia il suo sviluppo in<l ipcndentc.:: solo allora sara 
da coltivarsi b formaziont dcl giudizio autonotno. Per.che 
mai. in.fatti, ranti nostri contcmporanei hanno un 'aoima tutta 
raltrappita? Perch~? Pc::rchc <lSSai troppo prcsto essl banno 
imparato a pronunziarsi s~lllt! cose con un sl o con un no. 
Fino al periodo ddla maturil~t stssuale i r,.tgazzi dovrebbel'o 
limitarsi a contcmplare, n venerare i gmndi modelli1 i su
blimi processi della natum; t solo fra i quattordici e i ven
Lun anni dovrebhcro maturan: un loro proprio giudizio. In 
tal modo si cvitcrebbe anchc: ehe certi scrittori immaturi 
fa.cciano pubblicare e cucol.are i loro scritti. 

La prematura fom1azione dcl giudizio io giovani ün
nuturi ehe aspirnno a dedicarsi .tlfartc clello scri,·ere, da 
come risultato il superficiale materi.üismo deU'epoca nostra. 
Questo nascosto matcrialismo, as:;ai piu pericoloso dd bd
Jicoso materi:ilismo scienrifico, e dunquc conseguenza de1 
prematuro formarsi dellc opinioni nei giovani. Percht una 
opinione puo aver peso solt:.mto Sl: si fonda su di una ''era 
esperieoZ<:I ddl'anima. L"uomo deve imparare a giudicare; 
e k opinioni sono tanto diverse fra gli uomi11i, pecche si 
fonnano prcmaturamente. L'io umano oasce solo .a ventun 
anni; e solo dn aJlora in avanti puo csscre preso in consi
dernione il giudizio ehe l'uotno si I 0rma slll moodo. Solo 
ullora cgli si trova posto con auwnomiu di fronte a1 ,mondo. 

Piu avanti. circa Fra. i vr:ntuno c i ventotto anni, st 
sviluppa queUa ehe noi chiarniamo l'anihu senziente; e 
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sueeessivamcntc. ad ogni nuovo settennio. si sviluppano 
l'anima razionale e l'aruma eosciente. ! percio legittimo. 
nell'oecultismo, il dire ehe prima dei trcntaeinque anni a 
nessuno c possibilc .tttuare opere mature. Significarivo al 
massimo e il trcntacinquesimo anno. R.icordi.Jmo qui Dante, 
Ia sua visionc, la sua pcrcezione del mondo spirituale: dob· 
biamo tener prescnte ehe egl i era allora nel suo trentadn
quesimo anno di eta. 

Alle tradiz.ioni occulte e sempre stato ooto ehe i cicli 
senenoali si pr~entano anche nel singolo uomo, ehe le 
forze spirituali di un uomo ehe si ineama banno bisogno 
di un eeno ntmo per potersi sviluppare nel giusro modo. 
Si e sempre saputo ehe la vita umana ~ simile ad un gran
dioso unitario otganismo entro il quale la spiritualita deve 
giungcre ad csprimcrsi attraverso iJ .fisieo. E anehe la con
vivenza degli uomini in societa deve eonfigurarsi secondo 
talc eonosccnza. 

La seienza ddlo spirito c.i insegna ehe Ia saggezza deve 
rntsfondersi in azionc. in azione sociale, in prassi quotidiana. 
Essa non devc rt:)tarc una scienza astratta, ma deve .Ruire, 
tramite l'anima, fin neUe capacita della mano. E allora l'abi
lita, l'ingcgnosiclt dcUa mano divcntera in eerto modo la 
cspressione fisica della spiritualita del mondo, l'espressione 
seosibile dcllo ~p•rito. 
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